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Els principiants
(III)

El primer amic va tirar amb un pitch per sobre de l'aigua que va

semblar no arribar, fins i tot vaig poder apreciar una mica d'aigua

esquitxar. Va provar-ho novament, va dir que "per si de cas".

Aquesta vegada el seu cop es va desviar bastant cap a la dreta, cap

a unes roques que adornaven la frontera entre el green i el llac que

voreja el forat. La seva bola va pegar contra les roques rebotant afor-

tunadament cap a green. Va caure en l’avantgreen per on va córrer

en direcció cap a la bandera abans de desaparèixer de la vista de

tots. Ens mirem, tots curiosos pel succeït. Caminem fins el green per

a aclarir el succeït. Em vaig avançar, curiós per fi. Quan ja estava

prop del forat vaig quedar estupefacte en la meva incredulitat; la

seva bola estava dintre de la copa amb la bandera. Un forat en un si

no hagués estat pel seu primer cop. Però major va ser la sorpresa

quan l’amic va començar a cridar i a botar, mentre deia "hole in

one!", "hole in one!"

En aquell moment no vaig poder estar-me’n, i “amb carinyo” li vaig

explicar que havia fet 3 cops i no 1. Va ser llavors quan es va girar,

em va mirar seriosament amb cert enuig i em va dir:

_ “Pur què”? Aquesta era la primera bola, la que tots em vist des-

aparèixer davant del green.

_ Com? _li vaig dir sense poder contenir-me_. Creus que som

cecs?

_ Cecs?, no _em va contestar amb sorna_, només que heu perdut;

acabo de fer el meu primer forat en un i el millor resultat de la

meva vida, vaig a celebrar-ho! Vine si vols, però si no deixaré la

nota perquè la paguis.

Em vaig quedar bocabadat veient a l’amic com es retirava entre

riallades i celebracions cap a la casa club. Es va endur la targeta.

Enmig del merder se'ns va oblidar jugar el darrer forat. No obstant

això, quan vaig arribar a la casa club em vaig mirar la targeta.

Reflectia un resultat final de 74 per a l'intrèpid amic, amb el seu

forat en un, en el 17, ressaltat en vermell; i s'havia apuntat un tres

en el 18. Increïble però cert, em va apuntar un quatre en l'últim

que no varem jugar. Sort que jugàvem mig en conya, no cal dir qui

va pagar el vermut.

En aquests casos t’ho has de prendre amb filosofia i estar satisfet

d’haver acompanyat a nous jugadors en el nostre esport. En fi,

paciència que és la mare de la ciència �

Jaume Puig

President

editorial



psicologia & golf 
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Segons com es plantegen els objectius que es pretenen aconseguir, es pot incrementar o disminuir la probabili-

tat d’assolir-los. Qualsevol persona que vulgui millorar significativament el seu joc haurà de planificar amb cura

la seva evolució. 

Els objectius s’han de plantejar a curt, mitjà, i llarg termini per saber què es vol aconseguir i quan, i a més, s’han

d’establir criteris de millora que serveixin per identificar si s’han aconseguit o no. L’elecció d’aquests criteris ha de

ser acurada i concreta, com si fos una mesura objectiva perquè cada jugador pugui fer autoavaluació.

Aquests criteris es solen mesurar quantitativament a través d’estadístiques: nombre de cops,  handicap, greens en

regulació... Són els anomenats “objectius de resultat”, que són els més utilitzats tot i que en ocasions són xifres fre-

des i que no sempre reflecteixen la realitat. 

Per aquest motiu és important programar objectius més engrescadors, aquells que no es mesuren en xifres, que es

mesuren per la seva qualitat, que motiven i faciliten gaudir del joc independentment del resultat. Són els “objectius

de rendiment o de procediment”, que no sempre es tenen en compte tot i que són imprescindibles per evolucionar

i aconseguir bons resultats.

Els resultats quantitatius mesuren el QUÈ s’aconsegueix, però moltes persones s’obliden de mesurar el COM s’a-

consegueixen, el procediment, tècniques, estratègies... que s’utilitzen per assolir-los.

PROGRAMAR OBJECTIUS
MÉS ENGRESCADORS

Els objectius s’han de plantejar a curt, mitjà, i llarg termini per
saber què es vol aconseguir i quan ”

“



És possible obtenir un mal resultat i sentir satisfacció pel joc desenvolupat? 

Doncs si, sempre que es tinguin en compte els “objectius de procediment”,

el COM s’ha jugat. En ocasions el resultat final d’una jornada no reflexa la

realitat, ja que tot i un mal resultat es pot haver millorat en objectius de pro-

cediment aplicant les tècniques adequades (millorar el finish, l’stance, jugar

amb fermesa tolerant bé les errades...).

Tothom qui juga COM vol jugar, complint amb els seus objectius de proce-

diment, sent que està fent bona feina. Sensació tant important per l’autoes-

tima i confiança de qualsevol esportista, independentment dels resultats

que obtingui. Ja que quan es desenvolupa un joc millor i es percep que s’evoluciona positivament, els resultats

importen menys, ja que arribaran tard o d’hora.

Per escollir objectius engrescadors, aquests haurien de ser:

� Assolibles per no angoixar-se.

� Amb un punt de dificultat per exigir-se cert esforç. 

� Amb data de compliment per organitzar l’evolució de les millores.

� Adaptats a la pròpia manera de jugar per obviar tècniques innecessàries.

� Concrets i mesurables per avaluar si es compleixen.

� A poder complir a curt termini per avaluar l’evolució i sentir satisfacció al 

complir-los, o modificar la planificació si no es compleixen.

� Escrits o formulats en positiu, ja que el cervell interpreta que hi ha una contra-

dicció quan es pretén aconseguir quelcom “no fent això o lo altre”, el cervell reacciona bé quan se li donen ordres

concretes i en positiu.

El vostre professional us pot orientar a l’hora de concretar aquests objectius amb tècniques concretes i mesurables,

ja que és qui sap COM s’ha de millorar i l’estil personal de cadascú.

Com que una classificació d’un torneig no té en compte els criteris personals de millora de cadascú, amb una bona

planificació d’objectius de procediment es podrà fer autoavaluació i evitar la comparació amb altres jugadors, dels

quals no es pot controlar el seu joc. En canvi, els objectius personals si que estan sota el control de cada jugador,

que és amo del seu propi joc i evolució, obtenint més satisfacció en general �

Albert Soldevilla
Psicòleg de l’esport
www.mensalus.cat

5

En ocasions el resultat final d’una jornada no reflexa la realitat,
ja que tot i un mal resultat es pot haver millorat en objectius ”

“
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consells del mestre

Golf Tips per la Jackson Golf Academy

EL CENTRE DEL SWING

La clau en tots els cops d’aproxima-

ció es la col·locació del vostre cen-

tre del swing d’acord amb la posició

de la bola. 

L’esternó (os del pit) és el centre del

swing, i sempre ha d’estar recte

davant de la bola.

Aquest és el punt on el pal pasarà cap

a fora durant el swing.

La posició del pes no és més impor-

tant. La posició de la bola no és

important, el més important és ubicar

el centre del swing tenint en compte la

situació de la bola �

L’esternó 
(os del pit) és el
centre del swing,
i sempre ha d’es-
tar recte davant
de la bola ”

“

Richard Jackson, director JGA





notícies
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El 24 i 25 de setembre es va jugar al camp del P&P Sant Cebrià, de Sant Cebrià de Vallalta (Maresme) la VIIa

edició de la Copa Catalunya de Pitch & Putt Trofeu Solius. Els vuit millors equips del  Campionat de Catalunya

per Equips s’havien guanyat el dret a participar en la Copa, competició per equips i per eliminatòries en joc per

forats individuals i per parelles.

Franciac guanya la Copa Catalunya



La final la jugaven Gualta Point P i Franciac en haver guanyat en semifinals a
HCP1 i a Badalona Ramírez Advocats ”

“
La final la jugaven Gualta Point P i Franciac en haver guanyat en semifinals a HCP1 i a Badalona Ramírez

Advocats. Badalona va donar molts problemes als de Franciac i va ser necessari arribar al forat 18 en el partit entre

Joan Poch i Marc Fortuny. Un putt de més de sis metres de Joan Poch donava la classificació per la final als de

la Selva. En els primers partits de la final que es jugaven per parelles amb una bola, Gualta Point P s’avançava per

2 a 1. En els partits individuals el domini de Franciac va ser molt clar en guanyar cinc dels sis punts en joc per a

definir un resultat final de 6 a 3. L’equip de Franciac capitanejat per Amadeu Puig el composaven:  Jacint Corrales,

Martirià Esteve, Albert Massaguer, Tomàs Méndez, Martí Moreno,Jordi Salvà, Emili Sanmartín, Joan Poch i Eric

Puig.

Can Dragó, un Pitch & Putt 
de 9 forats d’estil Irlandès
c/. Andreu Nin s/n. (davant d’Heron City)

BARCELONA � Tel. 93 276 16 32

Un camp dins del nucli urbà   �      Zona de pràctiques  �    Il·luminació artificial

Escola de Golf i de Pitch & Putt   �      Els abonaments, una bona inversió

TORNEIG D’HIVERN (MIDES EPPA) 11, 12 i 13 DE NOVEMBRE
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La resta de posicions de la classificació van ser: 3a HCP1, 4a Badalona, 5a Sant Cebrià,  6a Vallromanes, 7a Can

Rafel i 8a Montjuïc.

Franciac va tenir la gran oportunitat de guanyar el seu primer Campionat de Catalunya per Equips el mes de juliol

quan arribava a la darrera jornada líder. Només el magnífic joc de l’equip de HCP1 els va privar d’aconseguir-ho.

Dos mesos després Franciac va demostrar que havia après la lliçó i va guanyar donant el millor com equip.

Aquesta és la segona Copa Catalunya guanyada pels jugadors de la Selva, ja que ja havien guanyat la primera edi-

ció del 2005. Una circumstància important és que de les sis edicions que s’havien jugat fins ara, en quatre l’equip

que havia guanyat la Copa Catalunya, l’any següent guanyava el Campionat de Catalunya per Equips. Caldrà

veure en el 2012 si es segueix acomplint la tradició �

notícies

Franciac va tenir la gran oportunitat de guanyar el seu primer Campionat de
Catalunya per Equips el mes de juliol quan arribava a la darrera jornada líder ”

“
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El 8 i 9 d’octubre es va jugar al camp del Pitch & Putt Oller del Mas el Campionat de Catalunya Matxplay 2011

organitzat per la Federació Catalana de Pitch & Putt. El cap de setmana anterior 320 jugadors i jugadores

havien jugat la fase prèvia al mateix recorregut

amb l’objectiu de guanyar una de les 54 pla-

ces per jugar la fase final. Els 10 primers juga-

dors del Rànquing FCPP també tenien plaça

garantida. El matxplay es juga per forats i no

per cops amb un quadre de 64 jugadors que

definirà després de diferents eliminatòries la

final i el campió. En les primeres rondes del

dissabte ja hi va haver moltes sorpreses en

els enfrontaments i molts dels favorits queda-

ven eliminats.

El campió va ser David Riera Vallcorba del

P&P Roc 3 de Santa Coloma de Cervelló. Pel

camí  va haver d’eliminar al moltes vegades

internacional  Dani Giménez del P&P Platja

d’Aro per un forat. Posteriorment va eliminar

al jove Jordi Torrecilla per 4 forats quan en

quedaven 3. Posteriorment guanyava per un

David Riera 
guanya el Matxplay

En les primeres rondes del
dissabte ja hi va haver 
moltes sorpreses en els
enfrontaments i molts dels
favorits quedaven eliminats ”

“

En David va estar molt segur amb el putter durant tota la competicó

David Riera mossega la seva medalla de campió



En el forat 17 de la final, quan arribaven empatats, un error de Jordi Planas per-
metia posar-se a David Riera un forat per davant”
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“

David Riera i Jordi Planas instants abans de començar la final

Emili Sanmartin i Paco Salido abans del partit que els va enfrontar

Jordi Planas en el tee de sortida en un moment de la final

Jordi Planas va derrotar Lluís Grifé en els vuitens de final

Emili Sanmartin i Jordi Planas es van enfrontar en semifinals

Emili Sanmartin patejant davant la atenta mirada de Jordi Planas

Jordi Planas felicita al seu rival després de la derrota

Jordi Serra va eleiminar Josep A. Balart en vuitens
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forat a Ricardo Betlinski del P&P El Vendrell. A quarts

eliminava a Xavier Ponsdomènech del P&P Papalús de

Lloret de Mar per 4&3. En semifinals es desfeia de

Jordi Serra del P&P HCP1 de Sant Andreu de

Llavaneres per un nou 4&3 i a la final guanyava a Jordi

Planas del P&P Can Rafel de Cervelló per un forat.

La final es va caracteritzar per la igualtat i cap dels dos

jugadors podia aconseguir una avantatge de dos

forats. En el forat 17 de la final, quan arribaven empa-

tats, un error de Jordi Planas permetia posar-se a

David Riera un forat per davant. Aconseguia la victò-

ria en empatar amb par el darrer forat. La regularitat

del joc del David Riera i la seva tranquil·litat en tot

moment és el que li ha permès per primera vegada

guanyar un Campionat de Catalunya i entrar en el

selecte grup dels millors jugadors catalans.

La resta de posicions van ser per: 3a Emili Sanmartín,

4a Jordi Serra, 5a Xavier Ponsdomènech, 6a Lluís

Grifé, 7a Josep Antoni Balart i 8a Paco Salido �

Jordi Serra va quedar 4t després de caure davant David Riera 
en semifinals

Xavier Ponsdomènech i David Riera abans de jugar el partit de vuitens
de finals

Paco Salido va caure eliminat per Emili Sanmartin en els vuitens de
final

La resta de posicions van ser per: 
3a Emili Sanmartín, 4a Jordi Serra,
5a Xavier Ponsdomènech, 
6a Lluís Grifé, 7a Josep Antoni
Balart i 8a Paco Salido”

“
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Juan Sánchez nou campió de
Catalunya de 2a Categoria FCPP 2011

Els dies 23, 24 i 25 de

Setembre es va cele-

brar al P&P Barcelona-Teià

el Campionat de Catalunya

de 2ª Categoria. Hi van

participar un total de 195

jugadors/es. 

Després de la primera volta

que es va jugar divendres o

dissabte encapçalaven la

llista Justo Fernandez i

Enric Casimiro amb 4 cops

sobre par. Van passar el tall

un total de 54 jugadors. El

tall va quedar establert en

66 cops.

El diumenge començava el segon dia de Campionat, a les 9h en punt es donava el tret de sortida de la segona volta.

La classificació provisional després dels primers 36 forats l’ encapçalava l’Oscar Requejo amb un acumulat de 120

cops i empataven a 124 cops un total de 6 jugadors que eren Albert Lloret, David Fernández, Jordi Sánchez, Juan

Sánchez, Ricard Ventura i Eduardo Gómez. La classifi-

cació final podia variar molt, faltava la tercera i decisiva

volta.

Finalment els triomf se’l va emportar Juan Sánchez de

l’equip Vilafortuny – Font Gili Industrial. Va fer un birdie

al forat 18 que li va donar la victòria i va acabar amb un

total de 184 cops. 

En segona posició va quedar Óscar Requejo  amb un

cop més, Jose Cabarrocas, l’Eduardo Gómez, i l’Albert

Lloret amb 187 cops.

El proper Campionat de 2ª Categoria ja serà al 2012 i

es celebrarà al P&P l’Ampolla �

La classificació provisional després dels primers 36 forats l’ encapçalava l’Oscar Requejo amb un
acumulat de 120 cops i empataven a 124 cops un total de 6 jugadors  ”

“

En segona posició va quedar Óscar Requejo
amb un cop més, Jose Cabarrocas, l’Eduardo
Gómez, i l’Albert Lloret amb 187 cops ”

“
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CLASSIFICACIÓ FINAL 

1 SANCHEZ MARTINEZ, JUAN 184

2 REQUEJO BONILLA, OSCAR 185

3 CABARROCAS ONTIVEROS, JOSEP 187

4 GOMEZ FERNANDEZ, EDUARDO 187

5 LLORET DALMAU, ALBERT 187

6 RECHE CARRION, JOSE JUAN 189

7 CASIMIRO DAMIANS, ENRIC 189

8 VANCELLS SANCHEZ, EDUARD 190

9 FERNANDEZ SANJURJO, DAVID 190

10 MARTINEZ FERNANDEZ, MIGUEL 190

11 TOUS GABARRON, ANTONI 190

12 SALCEDO BANZO, JESUS 191

13 SANCHEZ RODRIGUEZ, JORDI 192

14 FERNANDEZ MARTINEZ, ROGER 192

15 LEGEAY *, JEAN CLAUDE 192

16 ENRIQUEZ ALSINA, JOSE Mª 193

17 CANTAVELLA BETES, RAFAEL 195

18 QUERA JORDANA, JOSEP 195

19 HERNANDEZ DIAZ, MANUEL 196

20 BERENGUER COLL, JOSEP 197

El darrer putt
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VI Campionat 4 Estacions -
Trofeu Benito Hidalgo

El Vallès Golf va celebrar durant els dies 7, 8 i 9 d’oc-

tubre la IV Edició Campionat 4 Estacions - Trofeu

Benito Hidalgo. 202 participants varen passar pel Vallès

Golf per a gaudir d’aquest esdeveniment, gràcies a la

col·laboració conjunta i patrocini de Benito Hidalgo

Joier i KIA Motors. 

Aquest campionat de Pitch & Putt es jugà en la moda-

litat individual Stableford i tingué nou sortides simultà-

nies. 

En aquesta ocasió, el Premi Aproximació al forat 10

d’un Rellotge Tag Heuer, gentilesa de Benito Hidalgo

Joier, se l’endugué Grego López León, qui va deixar la

bola a només 19,5 centímetres del forat. També hi havia

el Premi Hole in One al forat 18, un fabulós Cotxe Kia

Picanto 1.0 5p, gentilesa de KIA Motors, el qual no

s’endugué Julio Pérez Soriano per ben poc després de

deixar la bola a menys d’un pam de distància del forat.

Com anècdota, dir que Antonio Mateo Pérez va acon-

seguir realitzar un forat en un al forat 2.

A la tarda del mateix diumenge tingué lloc l’entrega de

premis i ja clàssic sorteig de regals en finalitzar el cam-

pionat. Molts jugadors vingueren acompanyats per tal

d’endur-se alguna cosa, o si més no, per a gaudir d’una

bona estona amb la resta de participants i amics �

GUANYADORS

Scratx

1r Josep Soy Saqués  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41

Handicap Inferior Masculí 

1r Jordi Rovira Cabedo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40

2n Alberto López León  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .39

Handicap Superior Masculí

1r Francisco Planells Jalón  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41 

2n Pablo Castillón Bernal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41

Handicap Inferior Femení

1a Conchita Serrano Herce  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .36

2a Montse Turu Segura  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33 

Handicap Superior Femení

1a Encarna Ruiz Matías  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41

2a Dori Ruiz Matías  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .38

Sènior Indistint

1r Victor Lacalle Bueno  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .38

Infantil: 

1r Aleix Alegre Orduna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .39



Golfus i Forat en 1 guanyen la I Copa Catalana Clubs Sense Camp

Alguns dels Clubs sense Camp

que formen part de la FCPP,

han participat en una nova compe-

tició organitzada pel Club Esportiu

Forat en 1, la I Copa Catalana De

Clubs Sense Camp. 

Aquesta competició ha englobat a

16 Clubs sense Camp en dues divi-

sions i els equips estaven formats

per 6 jugadors que s’enfrontaven

en format matxplay en 4 individuals

i 1 parella.

El 17 de setembre el camp del P&P

Montseny va acollir les eliminatòries de

Quarts de Finals que van donar els següents

resultats:

Divisió Or

Pantiquet (2,5) & Fora Límits (2,5). 

Guanya Pantiquet desempat forat 1

Aigües Club (4) & U2 Handicap 21 (1)

Montgros (4) & RITA (1)

Golfus (4) & Wedge (1)

Divisió Plata

Saint Andrews (5) & Canalla (0)

Sant Sadurní (4,5) & Cannonball (0,5)

Gelida (3) & Tempo Team Soriano (2)

Forat en 1 (3) & Irreductibles (2)

Els equips classificats han disputat el pas-

sat 15 d’octubre les eliminatòries de

Semifinals, 3 i 4 lloc i Final en el camp del

P&P Sant Cugat.

Semifinal Divisió Or

Montgros (3,5) & Aigües Club (1,5)

Golfus (2,5) & Pantiquet (2,5). 

Guanya Golfus al desempat en el forat 1.

Semifinal Divisió Plata

Forat en 1 (4) & Saint Andrews (1)

Gelida (4) & Sant Sadurní (1)

Final Divisió Or:

GOLFUS (4) & MONTGROS (1)

Final Divisió Plata: 

FORAT EN 1 (3,5) &  GELIDA (1,5)

3 i 4 Lloc Divisió Or : 

Aigües Club (3,5) & Pantiquet (1,5)

3 i 4 Lloc Divisió Plata: 

Saint Andrews (3,5) & Sant Sadurní (1,5)

Finalment els dos Equips Campions de les

dues divisions van ser:

Divisió Or: GOLFUS format pels jugadors

Lauren Mañas, Oscar Martin, Lluis Belmonte,

Raúl Calle, Javier Bagán, Cresencio Calle,

Vikas Bajaj, Genaro Garcia i Raúl Garcia.

Divisio Plata: FORAT EN 1 format pels juga-

dors Lluis Navarrete, Jordi Torres, Enric

Gómez, José Luis Navarrete, Ricard Morcillo,

Romina Montano, Jordi Casanovas, Joan

Monteiro, Ricky Morcillo i Esteban López �

Golfus

Forat en 1
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Antonio Salcedo s’imposa en
categoria scratx a Papalús
En la 12a prova del Circuit Sota Par Dubai

Els jugadors del Circuit Sota Par Dubai es van desplaçar per segona vegada fins el camp del Lloret Papalús P&P,

on els dies 8 i 9 d’octubre es va jugar la dotzena jornada d’aquesta competició.

El dissabte es va jugar sense cap contratemps, igual que diumenge i el temps va acompanyar els participants amb

dies molt agradables, tot i que a primera hora feia fresqueta per la baixada de temperatures. 

El camp estava espectacular, i va posar a prova als jugadors. L’únic inconvenient va ser que el green del 7 no esta-

va a punt i es va habilitar un green provisional. Un green que va portar més d’un mal de cap, encara que alguns en

van saber treure profit i van aconseguir embocar un birdie, com en el cas de Gregori Gonzalez.

Un cop finalitzada la prova, els membres del camp de Papalús van preparar un excel·lent catering amb pa amb

tomaquet i embotits variats i fins i tot pinxos de botifarra mentre es passaven els resultats. Després, es va procedir

a fer el lliurament de premis i el sorteig de regals on, com és habitual, tothom es va endur algun obsequi. Fins i tot

es va fer una segona volta de sorteig, amb la lògica alegria dels assistents a l’acte.
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Els guanyadors de camp van ser Antonio Salcedo amb 36 punts en

categoria scratx, José Luis Losada amb 34 punts en handicap inferior

masculí, Emilio López amb 35 punts i  German Riscos amb 38 punts

van ser els vencedors en handicap mig i superior respectivament. Pel

que fa a les categories femenines, les guanyadores van ser Pepita

Bacardit amb 36 punts i Olga Llorensi amb 33 punts, en categoria infe-

rior i superior respectivament. El triomf en categoria sènior va ser per

Gabriel Bautista amb 33 punts.

Pel que fa als equips, el guanyador va ser el Seve Team amb 89 punts

que a més d’endur-se la victòria a Papalús ja es situen en el primer lloc

de la general scratx. I en categoria per equips handicap hi va haver-hi

un empat entre els equips Ambar i Piensa en Birdie a 95 punts. A més,

ens espera una emocionant darrera jornada donat que ambdós equips

ocupen el liderat handicap de la general empatats a punts.

Cal felicitar a l’equip humà de Lloret Papalús per la tasca feta abans i

durant la prova i l’excel·lent tracte amb els jugadors �

SCRATX

1 SALCEDO RECIO, ANTONIO 35

2 LOPEZ FUENTES, JOSE 31

3 IRUSKIETA ARROJO, IÑAKI 31

4 BAUTISTA GALLARDO, GABRIEL 33

5 RAJA MASSO, VENANCI 33

HCP. INF. MASCULÍ 

1 SALCEDO RECIO, ANTONIO 35

2 LOSADA FERNANDEZ, JOSE LUIS 34

3 RAJA MASSO, VENANCI 33

4 BAUTISTA GALLARDO, GABRIEL 33

5 VERA BALAGUE, GABRIEL 33

HCP. MIG MASCULÍ 

1 LOPEZ MACARIO, EMILIO 35

2 ORESCHENKO *, ANDREY 35

3 ALARCON MESTRES, VICENÇ 34

4 FRESQUET MARTINEZ, JOAN CARLES 33

5 VALERA MONTALBAN, ANTONIO 33

HCP. SUP. MASCULÍ 

1 RISCOS GARCIA, GERMAN 38

2 SHUKHART CUETO, ERIK 37

3 FRIAS RAMIREZ, CESAR 32

4 IBANYEZ PEÑA, SERGI 29

5 STEPNYAK *, ARSENIY 26

HCP. INF. FEMENÍ 

1 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 36

2 BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 32

3 MONTERO SANCHEZ, PILAR 23

4 PUYUELO BARDAJI, ANA MARIA 29

5 PONT SARRI, PEPITA 18

HCP. SUP. FEMENÍ 

1 LLORENSI PASCUAL, OLGA 33

2 LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 27

SÈNIOR IND.

1 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 36

2 SALCEDO RECIO, ANTONIO 35

3 BAUTISTA GALLARDO, GABRIEL 33

4 BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 32

5 CEBRIAN ARNAL, ANTONIO 31

Classificació Papalús
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Alberto del Campo guanya l’scratx
del Circuit Sota Par Dubai

El camp del P&P Sant Cebrià va ser l’escenari de la darrera de les 13 proves

del Circuit Sota Par que es va jugar els dies 22 i 23 d’octubre. En aquesta

edició del Circuit Dubai hi ha participat al menys en una prova prop de 500 juga-

dors.

Tal i com estava previst, el torneig es va disputar dissabte i diumenge. Durant

els dies de campionat, els participants van poder gaudir d’una temperatura

agradable per jugar. 

En aquesta jornada va haver-hi fortes emocions, especialment entre els com-

ponents dels equips que optaven al liderat final en la categoria amb handicap.

L’equip Piensa en Birdie  (Mario Gómez, Javier Valle, Antonio Cabrera i Cesar

Frias) i l’Ambar (Pepita Bacardit, Rosa M. BArtrolí, Joaquim Roura, Albert Planas

i Marta Galceran) s’ho jugaven tot a una carta en aquesta darrera jornada. 

Quant al joc, hi va haver una lluita aferrissada per aconseguir situar-se en els primers llocs de la classificació de

camp i sobretot de la classificació general. Els participants van mostrar un molt bon nivell de joc, però en aquesta

jornada cal destacar Cesar Frias que va aconseguir fer 41 punts fet que va comportar que finalitzés segon en la

general i Mario Gómez amb 39 punts que van ser claus per desequilibrar la balança en favor del seu equip, el Piensa

en Birdie que jugarà gratuïtament el proper Circuit Sota Par. 

En aquesta jornada cal destacar Cesar Frias que va aconseguir fer 41 punts
fet que va comportar que finalitzés segon en la general i Mario Gómez amb
39 punts que van ser claus per desequilibrar la balança en favor del seu
equip”

“



Ctra. Castell d’Aro a Platja d’Aro

17250 Platja d’Aro - Girona

Per a més informació i reserves 972 819 820

12 i 13 de Novembre
Scratx i Handicap indistints

També va destacar Berna Sanchez qui amb 37 punts

va vèncer en la categoria scratx. Menció especial per

Mario Gómez que va certificar una bona targeta de

joc i va acabar segon scratx i, això si, es va endur el

trofeu en handicap inferior amb 39 punts. Fernando

Sanchez també va jugar a un alt nivell es va endur el

triomf en categoria handicap mig amb 40 punts men-

tre que Cesar Frias es va imposar amb autoritat

sobre els seus rivals i va emportar-se el trofeu de

handicap superior. 

Pel que fa a la categoria inferior femenina, la guanya-

dora va ser, una vegada més en aquest Circuit Dubai,

per Pepita Bacardit que tot i empatar amb Teresa

Bosch a 30 punts, es va acabar emportant el trofeu.

En categoria sènior Ramon Piñol es va endur el gat a

l’aigua aconseguint fer 38 punts. 

Un cop finalitzada la prova es va servir un excel·lent

piscolabis per gentilesa del camp de Sant Cebrià i

després es va fer l’acte de lliurament de trofeus als

guanyadors de camp i un sorteig de regals per a

tothom. 

TORNEIG

DEL CAVA
Parelles Fourball

Stableford

Pica Pica i 

sorteig de regals

per només 20 €

PREMIS

1rs clasificats:  

Trofeu + lot cava Maset del

Lleó Reserva Brut Nature

2ns clasificats

Trofeu + botella cava Maset

del Lleó Vintage Reserva
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SCRATX

1 SANCHEZ LLADO, BERNA 37

2 GOMEZ MARTA, MARIO 35

3 GARCIA GARCIA, RAUL 35

4 GARRIDO JUAREZ, ISIDRE 33

5 OLIVERAS COLL, JORDI 33

HCP. INF. MASCULÍ 

1 GOMEZ MARTA, MARIO 39

2 GARRIDO JUAREZ, ISIDRE 38

3 GARCIA GARCIA, RAUL 37

4 SANCHEZ LLADO, BERNA 36

5 OLIVERAS COLL, JORDI 34

HCP. MIG MASCULÍ 

1 SANCHEZ ALVAREZ, FERNANDO 40

2 GONZALEZ RODRIGUEZ, DAVID 39

3 MORALES TREPAT, DAVID 38

4 ALARCON MESTRES, VICENÇ 38

5 PLANAS FEIXO, ALBERT 37

HCP. SUP. MASCULÍ 

1 FRIAS RAMIREZ, CESAR 41

2 MIRANDA QUINTERO, ANTONIO 34

3 GARCIA GUAITA, RAUL 33

4 FAGES CUÑA, ABRAHAM 32

5 HIDALGO ORTEGA, AGUSTIN 32

HCP. INF. FEMENÍ 

1 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 30

2 BOSCH BOSCH, MARIA TERESA 30

3 BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 29

SÈNIOR

1 PIÑOL VIVES, RAMON 36

2 CARBONELL SUÑE, CLAUDI 35

3 ROURA GUSTA, JOAQUIM 35

4 CANO YAÑEZ, MARIANO 34

5 CEBRIAN ARNAL, ANTONIO 33

EQUIPS
SCRATX

1 MALALTS DE GOLF 89

2 PIENSA EN BIRDIE 84

3 A. SANT JORDI DE CATALUNYACAIXA 80

4 AMBAR 78

5 ASTRES 56

6 EL PUTT I LA MARE 43

7 ELS CRACKS DEL SOCKET 43

8 DOS MAS DOS 21

9 LOS MIXTOS 20

HANDICAP

1 PIENSA EN BIRDIE 112

2 A. SANT JORDI DE CATALUNYACAIXA107

3 AMBAR 102

4 MALALTS DE GOLF 99

5 ASTRES 60

6 EL PUTT I LA MARE 59

7 ELS CRACKS DEL SOCKET 59

8 DOS MAS DOS 28

9 LOS MIXTOS 23

Classificació Sant CebriàClara victòria del Piensa en Birdie!! en el darrer moment

En les categories per equips, l’equip Seve Team es va endur la vic-

tòria scratx amb 582 punts proclamant-se, un any més, campió

scratx. En la categoria amb handicap la victòria va ser clara pel

Piensa en Birdie que a més guanya el Circuit amb 659 punts. A les

portes s’han quedat l’Ambar a només 12 punts, l’Agrupació Sant

Jordi Caixa Catalunya a 26 punts, l’Astres a 28 punts i el Malalts de

Golf a 34 punts.

Gràcies a tots pels magnífics dies de pitch & putt, emoció i fair play

que s’han viscut en aquest Circuit Sota Par Dubai �

Seve Team es va endur la victòria scratx
amb 582 punts proclamant-se, un any més,
campió scratx ”

“



25

HANDICAP MIG MASCULÍ

HANDICAP INFERIOR MASCULÍ

DEL CAMPO MOSLARES, ALBERTO 234

LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL A. 224

CEBRIAN ARNAL, ANTONIO 219

SERRANO GARCIA, RAMON 209

VERA BALAGUE, GABRIEL 206

SCRATX

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

GOMEZ MARTA, MARIO 248

CANTOS VERGES, GUSTAVO 239

CABRERA GIBAJA, ANTONIO 232

PLANAS FEIXO, ALBERT 230

CORTADA RECOLONS, JOSEP 229

MUR SUÑER, DAVID 240

FRIAS RAMIREZ, CESAR 238

ALARCON MESTRES, VICENÇ 238

PECO DIAZ, DAVID 215

VALLE GIMENEZ, JAVIER 213

HANDICAP SUPERIOR MASCULÍ

CANTOS VERGES, GUSTAVO 239

CORTADA RECOLONS, JOSEP 229

BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 224

CEBRIAN ARNAL, ANTONIO 219

BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 219

SÈNIOR

HANDICAP SUPERIOR FEMENÍ

GALCERAN PEREZ, MARTA 221

LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 217

PONT SARRI, PEPITA 181

CASADO PEREZ, PAULA 148

LLORENSI PASCUAL, OLGA 129

CATEGORIES

SCRATX

HCP. INF. MASCULÍ

HCP. MIG MASCULÍ

HCP. SUP. MASCULÍ

HCP. INF. FEMENÍ

HCP. SUP. FEMENÍ

SÈNIOR

ESTADA 

CAP DE SETMANA

DEL CAMPO M., ALBERTO 225

LOSADA F., MIGUEL ANGEL 224

GOMEZ MARTA, MARIO 248

MUR SUÑER, DAVID 240

BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 224

GALCERAN PEREZ, MARTA 221

CANTOS VERGES, GUSTAVO 239

ESTADA COSTA BRAVA 

(2 DIES /1 NIT)

MONTERO SANCHEZ, PILAR 221

CEBRIAN ARNAL, ANTONIO 219

CABRERA GIBAJA, ANTONIO 232

FRIAS RAMIREZ, CESAR 238

BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 219

LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 217

CORTADA RECOLONS, JOSEP 229

ANÀLISI SWING 

IRUSKIETA ARROJO, IÑAKI 208

SERRANO GARCIA, RAMON 209

PLANAS FEIXO, ALBERT 230

ALARCON MESTRES, VICENÇ 238

DESERT --

PONT SARRI, PEPITA 181

ROURA GUSTA, JOAQUIM 218

GUANYADORS PROVISIONALS DEL CIRCUIT SOTA PAR DUBAI

DEL CAMPO MOSLARES, ALBERTO 225

GOMEZ MARTA, MARIO 224

MONTERO SANCHEZ, PILAR 221

IRUSKIETA ARROJO, IÑAKI 208

LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL A. 208

1.

2.

3.

4.

5.

EQUIPS SCRATX

SEVE TEAM 582

MALALTS DE GOLF 548

ASTRES 547

AMBAR 496

PIENSA EN BIRDIE 483

1.

2.

3.

4.

5.

EQUIPS HANDICAP

PIENSA EN BIRDIE 659

AMBAR 647

A. S. JORDI DE CATALUNYACAIXA 633

ASTRES 631

MALALTS DE GOLF 625

HANDICAP INFERIOR FEMENÍ

BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 224

BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 219

MONTERO SANCHEZ, PILAR 215

OLIVA LOPEZ, ROSALIA 122

PUYUELO BARDAJI, ANA MARIA 96

Col·laboradors
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Tercer triomf scratx del Seve Team
en l’Interclubs Sota Par

El 22 d’octubre es va celebrar la quarta jornada de l’Interclubs Sota Par 2011 al camp del P&P Sant Cebrià. 

L’escenari estava en perfectes condicions per rebre els jugadors i el temps va ser magnífic per a jugar al pitch and putt.

L’equip Seve Team va ser el guanyador scratx de la prova amb 211 cops gràcies a la destacada actuació de Fidel Soler

que va acabar amb 53 cops i d’Àngel Navarro i Raúl Fernandez en parelles que van fer 52 cops. 

Carles de la Rosa de l'equip El Vendrell B es va endur el premi aproximació



El segon lloc scratx el va ocupar el Forat 19 Badalona que va acabar a

només 2 cops gràcies a la bona actuació en parella de Tomas Alberto

Tomas i Manuel Amor que van acabar amb 48 cops i van ocupar el primer

lloc scratx en les parelles.

En la classificació acumulada scratx, després de qautre proves, hi ha un

clar dominador, el Seve Team, que ha vençut en 3 de les 4 proves dispu-

tades i acumula 590 punts. El segon és l’equip Forat 19 Badalona amb

560 punts cops mentre que el tercer classificat és Els Mariscadors amb

496 punts.

A la cua de la classificació scratx estan els equips Invictus i 19th Hole.

Sultanes del Swing s’endu la seva tercera victòria en handicap

L’equip destacat de la jornada va ser el Sultanes del Swing qui va guan-

yar la prova i és el primer classificat a la general. El Sultanes del Swing va

vèncer gràcies a la excel·lent tasca de Cèsar Duran en individuals que va acabar primer de la jornada amb 49 cops.

L’anècdota va ser que en Cèsar va jugar tot el partit amb 3 pals (PW, SW i putter) i a falta de 3 forats per acabar se li va

sortir el cap del SW i va haver d’acabar amb el Pitch i el Putt.

També s’ha de destacar el bon partit que va l’equip Invictus que va aconseguir un meritori 4t lloc en la classificació amb

handicap.

En la classificació acumulada amb handicap el Sultanes del Swing és l'actual líder �

27

SCRATX COPS PUNTS
1 SEVE TEAM 211 150
2 FORAT 19 BADALONA 213 140
3 ELS MARISCADORS 229 130
4 EL VENDRELL B 229 130
5 SULTANES DEL SWING 233 121
6 MOLINETS P&P 240 112
7 U2 HANDICAP 21 257 104
8 CANNONBALL 258 96
9 INVICTUS 260 96

10 19TH HOLE 261 89

HANDICAP COPS PUNTS
1 SULTANES DEL SWING 209 150
2 SEVE TEAM 224 140
3 FORAT 19 BADALONA 224 140
4 INVICTUS 225 130
5 EL VENDRELL B 226 121
6 ELS MARISCADORS 229 112
7 19TH HOLE 231 104
8 MOLINETS P&P 234 96
9 U2 HANDICAP 21 237 96

10 CANNONBALL 243 89

Classificació Sant Cebrià



28

notícies

Àngel Navarro i Sergi Arisa
aconsegueixen la tercera victòria scratx
IV Hexagonal Parelles sotapar.com

El camp del P&P Sant Cebrià va ser l’escenari per la disputa de cinquena prova del IV Hexagonal per Parelles sota-

par.com els dies 22 i 23 d’octubre.

Els jugadors es van agrupar per parelles per com-

petir en aquest torneig que es disputava sota la

modalitat fourball medal play, una modalitat que va

portar de corcoll a més d’un participant.

Tant dissabte com diumenge, els jugadors van

poder gaudir d’una temperatura agradable.

En quant a la competició, hi va haver una lluita afe-

rrissada per aconseguir situar-se en els primers

llocs de la classificació scratx i handicap. Els parti-

cipants van mostrar un molt bon nivell de joc i es

van poder veure resultats espectaculars com a

mostra, les 5 parelles que van jugar per sota del
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par del camp en categoria scratx i les 11 que ho van fer en categoria amb

handicap.

Cal destacar el bon joc d’Àngel Navarro i Sergi Arisa que van aconseguir el

seu tercer triomf en la categoria scratx d’aquest Hexagonal acabant 6 sota

par i el de la parella Ivan Molina i Juanjo Hernandez que van acabar segons

a només 1 cop en scratx i que es van endur el trofeu de la categoria amb

handicap, tot i empatar amb Pilar Montero i Josep Cortada a 48 cops.

El diumenge, un cop finalitzada la prova es va servir un excel·lent piscolabis per gentilesa del P&P Sant Cebrià i des-

prés es va fer l’acte de lliurament de trofeus als guanyadors del campionat i després el sorteig de regals on tothom es

va endur algun obsequi. 

Cal  remarcar el bon ambient que va predominar durant tota la competició i el bon tracte dispensat tant als jugadors

com a la organització per part de l’equip humà del P&P Sant Cebrià �

Ivan Molina i Juanjo Hernandez que van 
acabar segons a només 1 cop en scratx i que 
es van endur el trofeu de la categoria amb
handicap”

“

SCRATX
1 NAVARRO CAÑIZARES, ANGEL 48

ARISA SAEZ, SERGI
2 MOLINA MARTINEZ, IVAN 49

HERNANDEZ GARCIA, JUAN JOSE
3 MONTERO SANCHEZ, PILAR 53

CORTADA RECOLONS, JOSEP
4 CUZZOLIN *, FERRUCCIO 53

RAJA MASSO, VENANCI
5 MAS MONTEYS, XAVIER 53

YMBERT JUBANY, ORIOL
HAMDICAP

1 NAVARRO CAÑIZARES, ANGEL 47
ARISA SAEZ, SERGI

2 MOLINA MARTINEZ, IVAN 48
HERNANDEZ GARCIA, JUAN JOSE

3 MONTERO SANCHEZ, PILAR 48
CORTADA RECOLONS, JOSEP

4 GOMEZ MARTA, MARIO 49
VALLE GIMENEZ, JAVIER

5 PIERA BOLEDA, DOMINGO 49
MASFERRER COROMINAS, CLOTILDE

Classificació Sant Cebrià

Juanjo Hernandez i Ivan Molina 
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Pilar Montero i Antonio Jiménez
guanyen la Copa ACPP Parelles Mixtes 2011

El passat cap de setmana 21, 22 i 23 d’Octubre de 2011 es va jugar al P&P El Vendrell la 4arta edició de la Copa

ACPP Parelles Mixtes. Van participar un total de 99 parelles. 

Després de la primera volta de la competició liderava la taula la
parella formada per la Marta Mota i en Xavier López amb un total de
47 cops bruts ”

“
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Després de la primera volta de la competició liderava la taula la parella formada per la Marta Mota i en Xavier López amb

un total de 47 cops bruts, seguits de la parella local Enrique Playan i Carmen Alaez amb un cop més. 

Només passaven el tall les 36 parelles millors parelles. El tall va quedar a 55 cops.

El diumenge a les 9 h s’iniciava la primera de les dues voltes que faltaven per jugar, era modalitat greensome, al finalit-

zar aquesta volta la classificació va variar. Ocupaven les primeres posicions amb 101 cops acumulats les parelles

Montero-Jiménez i Marco-Betlinski, amb 102 cops les parelles Alaez-Playan i Mota-López i amb 1 cops més les pare-

lles Garangou-Fortuny i Terol-Bernat.

La classificació estava molt igualada, faltava per jugar l’ultima i decisiva volta, sota la modalitat Foursome, la més exi-

gent amb competició de parelles i que no permet cap error. Durant la darrera volta els resultats anaven variant cons-

tantment. 

Finalment el Triomf se’l van emportar la parella formada per Pilar Montero del P&P Vallromanes i Antonio Jiménez del

P&P Roc 3 amb total de 155 cops acumulats. En segona posició i 156 cops la parella gironina del P&P Platja d’Aro

Lloret-Dalmau  i en tercer lloc amb els mateixos cops els jugadors locals Mercedes Marco i Ricardo Betlinski. 

La propera Copa ACPP Parelles Mixtes 2012, es jugarà al P&P Sant Cebrià �

En segona posició i 156 cops la parella gironina del P&P Platja d’Aro Lloret-
Dalmau   ”

“
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Racó

ENTREVISTA a DAVID RIERA VALLCORBA
(CAMPIÓ DE CATALUNYA MATXPLAY 2011)

David, quan temps fa que jugues a pitch & putt?

Des de l’any 2000 quan vaig començar a jugar amb una colla

de jubilats al camp del P&P ROC 3, hi anàvem tots els dimarts.

Amb ells vaig començar a gaudir d’aquest esport.

Com va sorgir la idea de participar en el Campionat Matx

Play de P&P?

Fa 4 anys que segueixo el Rànquing FCPP i el Matx Play és

una de les proves puntuables pel Rànquing i, a banda, és un

dels “Grans”.

Jugar el Matx Play i a més guanyar-lo m’ha dut a poder fer realitat un altre
somni molt important per a mi, formar part de la selecció catalana ”

“



Jugar el Matx Play i a més guanyar-lo m’ha dut

a poder fer realitat un altre somni molt impor-

tant per a mi, formar part de la selecció catala-

na.

Havies entrenat molt de cara al Campionat?

Dues setmanes abans de la prova vaig centrar-

me a jugar només amb mides EPPA i a entrenar

molt el meu joc amb el putter. A part, vaig anar

un cop a entrenar el camp.

David, el primer títol pel teu Palmarès perso-

nal, parla’ns una mica del MatxPlay d’aquest

any.

Ara fa 3 anys també vaig aconseguir la victòria

en solitari en una prova del Rànquing FCPP a

bonÀrea, però res comparable a aquest triomf

al camp del P&P Oller del Mas de Manresa.

En el teu camí cap a la victòria vas derrotar a

Dani Giménez, Jordi Torrecilla, Ricardo

Betlinski, Xavi Ponsdomènech i finalment

Jordi Planas, tots ells primeres espases del

P&P català. Creus que els teus rivals es van

confiar massa a l’hora d’enfrontar-se amb tu,

al no partir com a favorit? 
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12,13

TORNEIG PARELLES FOURSOME

15,16

VII INTERCAMPS SÈNIORS SEMAR

NOVEMBRE

3,17 IV CIRCUIT NOCTURN 

PARELLES 

10,24 CIRCUIT NOCTURN 

2   TORNEIG DEL DIMECRES I 

FEMENÍ 

7  IV SOCIAL SEMAR PARELLES

24   TORNEIG SÈNIOR 

9,16,23,30
TORNEIG DEL DIMECRES PARELLES
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La clau va ser guanyar a en Dani Giménez, allò em va donar

una gran fortalesa mental i em sentia capaç de guanyar a

qualsevol.

Durant el joc, vaig percebre que en algun moment dels

enfrontaments cometria alguna errada, però això no va

succeir. Vaig desenvolupar un joc molt sòlid i tranquil, crec

que vaig fer 3 o 4 bogeys en les 6 partides.

Quin va ser l’enfrontament més delicat de tota la compe-

tició?

Vaig treballar molt i vaig estar molt sòlid durant tots els par-

tits. Tots els meus rivals son grans jugadors però tot i estar

lesionat, en Ricardo Betlinski em va posar les coses força

difícils. Vaig quedar admirat de la seva disciplina i sang

freda durant el joc. 

Què vas sentir en el moment en que va caure el teu darrer

rival i ja eres campió de Catalunya?

Vaig sentir una gran alegria i satisfacció personal però va

ser al vèncer a en Jordi Serra a les semifinals quan vaig

trencar a plorar després de tota la tensió acumulada, això

em va anar be per encarar la final amb més tranquil·litat.

La clau va ser guanyar a en Dani Giménez, allò em va donar una gran fortalesa
mental i em sentia capaç de guanyar a qualsevol  ”“

Tots els meus rivals son grans jugadors però tot i estar lesionat, en Ricardo
Betlinski em va posar les coses força difícils ”“
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Quins seran els teus objectius de cara al pro-

per 2012?

Anar perfeccionant el meu joc a nivell tècnic i

mental i, sobre tot, seguir jugant i gaudint d’a-

quest magnífic esport que és el pitch and putt.

A qui li dediques el triomf?

En primer lloc a la meva dona i als meus 2 fills.

També el dedico a tota la gent que s’ha alegrat

de la meva victòria, que és molta, a la gent del

ROC3 que som una gran família i finalment a

tots els meus companys de l’equip de

l’Interclubs del ROC3 �

Vaig sentir una gran alegria i
satisfacció personal però va
ser al vèncer a en Jordi Serra a
les semifinals quan vaig 
trencar a plorar  ”

“

Racó
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femení

La jove Marta Cucurull s’emporta el
Campionat de Catalunya Femení 

Els dies 15 i 16 d’Octubre es va

celebrar al P&P el Montseny de

la localitat de Gualba, el Campionat

de Catalunya Femení 2011, organit-

zat per la Federació Catalana de

Pitch & Putt. 

La competició era estipulada a un

total de 36 forats. La primera volta

es va jugar dissabte  amb una tem-

peratura primaveral i van participar

un total de 106 jugadores. El diu-

menge es va jugar la segona volta

amb les 72 jugadores que van pas-

sar el tall, les millors de cada cate-

goria. 

Després de la

primera volta liderava la classificació provisional, la jove

Marta Cucurull del P&P Bellpuig amb 55 cops bruts,

seguida de M. Encarnación Robledo amb 56 del P&P

HCP1 de Sant Andreu de Llavaneres. I empatades a la

3era posició i amb 57 cops hi havia un total de 7 juga-

dores. Per tant, la classificació després de la jornada

del dissabte feia que moltes jugadores tinguessin

opcions a la victòria final.  

El diumenge es va jugar la darrera volta del Campionat.

El títol de Campiona de Catalunya 2011 va ser per la

juvenil del P&P Bellpuig la Marta Cucurull que en fer de

nou 55 cops sumava  110 cops acumulats. La sots-

Després de la primera volta
liderava la classificació
provisional, la jove Marta
Cucurull del P&P Bellpuig
amb 55 cops bruts, seguida
de M. Encarnación Robledo
amb 56 ”

“

La sots-campiona va ser l’Isabel Rodriguez
del Portal del Roc, que va fer 1 cop més,
111 cops i empatades en 3a posició i amb
112, l’Abby Nachshon del P&P Lleida i
Carolina González ”

“

Marta Cucurull somriu després d'aconseguir el títol

Darrer putt de Marta Cucurull en el 18
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Novembre 15,
V INTERCAMPS ASEP B

Novembre 19,

INTERCLUBS SOTA PAR 2011

Novembre 19,20,
IV HEXAGONAL PARELLES

SOTAPAR.COM

Novembre 24,
CONCURS DELS DIJOUS

Abby Nachshon, Martina Kostalikova i Pilar Montero

Marilyn Holmes dropant davant la mirada de l'arbitre

Carmen Ceballos observa el putt de
la seva companya de partit

Marta Farrés executant un approach

Isabel Rodriguez felicita a nova la campiona
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femení

campiona va ser l’Isabel Rodriguez del

Portal del Roc, que va fer 1 cop més,

111 cops i empatades en 3a posició i

amb 112, l’Abby Nachshon del P&P

Lleida i Carolina González, que es va

proclamar guanyadora de primera cate-

goria. La guanyadora de 2a Categoria va

ser Yolanda Vazquez i la de tercera

Maria Castillo.

La propera cita del Campionat de

Catalunya Femení 2012, serà al P&P

Papalús a Lloret de Mar �

1 CUCURULL SOLE, MARTA 110

2 RODRIGUEZ HERRERA, ISABEL 111

3 GONZALEZ GARCIA, CAROLINA 112

4 NACHSHON MOSCATEL, ABBY 112

5 MONTERO SANCHEZ, PILAR 113

6 KOSTALIKOVA -, MARTINA 115

7 ALCAZAR TURRILLO, DOLORES 117

8 LEE PARK, HYANGJA 117

9 ROBLEDO G., M. ENCARNACIÓ 117

10 MOTA VERGES, MARTA 118

11 DESOI ROCA, LAURA 118

12 MARCO MARTINEZ, MERCEDES 119

13 RUIZ RODRIGUEZ, DOLORS 120

14 MIGUELEZ TOUZA, OROSIA 120

15 DALMAU SALAMAÑA, NURIA 120

16 JAEN GALLARDO, MARIA PILAR 121

17 RODRIGUEZ DIAZ, ENCARNA 121

18 CARBALLO VALLEJO, CONCHI 121

19 FARRES BALLESTE, MARTA 121

20 PALAHI SENLI M., DOLORS 121

Classificació Final

Pepita Pont observa atentament el
putt de la seva rival

Carmen Ceballos observa el putt de
la seva companya de partit

La guanyadora de 
2a Categoria va ser
Yolanda Vazquez i 
la de tercera Maria
Castillo  ”

“
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juvenils

El primer cap de setmana d’octubre amb una participació de 212 nois i noies es va celebrar al P&P HCP 1, la 6ª

i última prova de l’Interclubs ACPP 2011 i la penúltima prova del Rànquing Juvenil  FCPP 2011, a falta del

Campionat de Catalunya Juvenil que es celebra el proper dia 29 i 30 d’octubre, al P&P l’Ampolla de les Terres de

l’Ebre. 

Els guanyadors de la prova celebrada a HCP 1 en categoria Competició van ser el jugador local Roger Artigas amb

un gran resultat de 5 sota el par del camp i amb els mateixos cops en Sergi Marin de l’equip Castelló Juvenil. En

categoria Iniciació el guanyador de la prova va ser David Mur de Can Cuyàs amb 14 punts.

Finalitza l’Interclubs
Juvenil ACPP 2011
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A falta del Campionat de Catalunya Juvenil FCPP 2011 encapçala la classificació de Rànquing Juvenil  FCPP2011

categoria Competició, l’Eric Puig amb 193 punts de l’equip de Franciac – Swing Factory, seguit del Sergi Marin del

Castelló Juvenil  i Jordi Torrecillas de l’equip Sant Joan B, empatats a 184 punts. És la primera de les sis proves

que no guanya Eric Puig.

En categoria Iniciació lidera la taula provisionalment el David Mur de Can Cuyàs amb 66 punts, seguit de l’Oriol Fort

de l’equip de Sant Joan D amb 59 i tercer és Adrià Gil del Badalona Hotel Miramar amb 58.

Una vegada finalitzades les 6 proves de l’interclubs Juvenil 2011, l’equip guanyador en categoria Supercompetició

ha estat l’equip del Franciac-Swing Factory amb 590 punts, seguit de Badalona-Motorsolimport amb 551 i en ter-

cera posició l’equip de les terres de ponent, el P&P Lleida amb 542.



juvenils
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En categoria Competició ha guanyat l’equip de Sant Joan B amb 571 punts, seguit de Can Cuyàs amb un punt

menys i en tercera posició l’equip del Badalona-Depique Taller de Golf.

I en categoria Iniciació l’equip guanyador ha estat Sant Joan D, seguit de Badalona - Hotel Miramar i en tercera

posició l’equip de Can Cuyàs.

La propera cita és al P&P l’Ampolla per celebrar el Campionat de Catalunya Juvenil FCPP i on es decidirà els guan-

yadors del Rànquing Juvenil FCPP 2011 de cada categoria �





Les estadístiques no enganyen; Més del 90% de la població

arriba a patir dolor d'esquena alguna vegada en la seva

vida i més del 55% dels jugadors de pitch and putt pateixen

molèsties en l'esquena durant el primer cop.

Si reflexionem atenent a dades tan evidents, el consell i camí

a seguir no pot ser un altre que l'enfortiment del nostre cos

amb la finalitat d'obtenir una esquena forta per a un swing

saludable.

Amb la seqüència d'exercicis que et proposo pretenc un únic

objectiu; mantenir-vos lluny de formar part integrant de les

estadístiques mostrades anteriorment.

Comencem!

1. Mobilitza la teva zona escapular 10 vegades mantenint les

cames semi-flexionades.

2. Amb els peus avançats 10-20 cm, les cames semi-flexiona-

des i sense desenganxar l'esquena de la paret puja i baixa els

braços en cercle i enganxats a la paret. 10 vegades (t'ajudarà

posturalment)

3. Col·loca un coixí sota la teva cintura (crestes ilíaques) i puja

alhora braç i cama contrària (no més de 10cm del

terra!!!).Treballa'l alternant-lo 20 vegades.

4. Gat i gos. Puja i baixa l'esquena 10 vegades. Mantén aline-

ació de mans respecte a muscles i genolls amb malucs.

5. Estira el quadrat lumbar 20 segons i canvia de posició repe-

tint 4 vegades (2 a cada costat).

T'aconsello inspirar (nas) abans o en l'inici de l'execució dels

exercicis i espirar (boca) durant o a continuació d'aquesta.

Practica aquesta seqüència espe-

cial per a l'esquena un mínim de 2-

3 vegades per setmana i estigues

fora de les estadístiques!!

Fins aviat!
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entrenador personal

Una esquena forta 
per a un swing saludable

MODEL: ENRIC LASTRA

Més del 90% de la població arriba a patir
dolor d'esquena alguna vegada en la seva
vida i més del 55% dels jugadors de pitch
and putt pateixen molèsties en l'esquena
durant el primer cop ”

“

Entrenador Personal

XAVI MAYNOU

1a

2a

3a

4a

5a

1b

2b

3b

4b

5b
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novetats

La revolució bobble arriba a Catalunya. Bobble és una ampolla patentada d'aigua que literalment filtra l'aigua

mentre beus. Gràcies a un filtre de carboni actiu elimina el clor i els contaminants orgànics de l'aigua de l'ai-

xeta, resultant un aigua més sana i de bon tros amb un millor sabor. Bobble és reutilitzable i portàtil i està dispo-

nible en diferents grandàries, el que permet beure aigua fresca i pura en qualsevol moment i lloc, al mateix temps

que estalviem diners i eliminem l'impacte mediambiental que ocasionen les ampolles de plàstic d'un sol ús.

Bobble està destinat a convertir-se en un

accessori quotidià per a totes les persones

amb un estil de vida actiu: practicant esport,

mentre viatges, en l'oficina o la universitat,

de passeig o en el pati del col·legi… qualse-

vol persona, estigui on estigui, pot disposar

sempre d'aigua saludable per a beure.

Bobble funciona amb filtres reemplazables

la vida útil dels quals arriba als 150 litres fil-

trats. Per tant, l'ús d'un filtre en l'ampolla de

50cl. equival a 300 ampolles de plàstic d'un sol ús, amb el que l'impacte mediambiental i econòmic es redueix

dràsticament.

El preu recomanat per a l'ampolla de 50 cl. és de 12,99 euros, i per a l'ampolla de 33 cl. és de 10,99 euros. El fil-

tre de recanvi costa 8,50 euros i s’ha de reemplaçar cada 150 litres filtrats �

Amorino, la ensenya de gelateries italianes, ha llançat un nou assortiment de

refrescants i saboroses novetats per a la tardor.

En aquesta època de l’any, presenta els Gelats Per a Emportar, perquè els

clients puguin gaudir dels gelats Amorino en la seva pròpia casa. 

Es poden endur al propi domicili amb tota tranquil·litat, ja

que es venen en uns envasos isotèrmics en els quals es

conserven perfectament fins a trajectes de mitja hora.

Hi ha dues grandàries, 1/5 litre el preu del qual és 10

euros i 1 litre, 19,50 euros. 

També com a novetat d’aquesta temporada,

Amorino ha introduït nous sabors amb el certificat de

biològic com l'aranja rosa Bio i la grosella negra Bio

(Ribes Nero). Aquestes novetats han tingut una

gran acollida entre els clients d’Amorino gràcies

a la seva impressionant textura, cridaner color i ori-

ginal gust �

Amorino presenta nous formats
i sabors per a la tardor

Bobble revoluciona la forma
de beure aigua



TORNEJOS MES NOVEMBRE

5,6 III Torneig Parelles 

Rehabilitació M. Romero  
(recorregut blau)

15,16 V Intercamps Sèniors ASEP A

19,20 V Copa Tardor - 6è O.M
.(recorregut clàssic)

Contempla el teu joc com mai

l’havies vist. Comprova el que

suposa millorar la consistència i el

rendiment en el camp de golf o pitch

and putt. Anatomia del golfista et

mostrarà com pots donar menys

cops augmentant la força, la potèn-

cia i l'amplitud de moviment per a

assolir cops més precisos.

Anatomia del golfista inclou 72 dels

exercicis més efectius, cadascun

amb descripcions pas a pas i il·lus-

tracions anatòmiques en color que

ressalten els músculs en acció.

Anatomia del golfista va més enllà dels exercicis,

col·locant-nos en el tee de sortida, en els carrers i en

els greens. Veuràs com es millora la mobilitat, l'esta-

bilitat, l'equilibri i la consciència física, així com la

força i potència muscular, per a afegir consistència al

joc curt i precisió als putts.

Des dels búnquers fins als cops

difícils, Anatomia del golfista et pre-

pararà fins i tot per als cops més

exigents. A més, aprendràs a man-

tenir-te en el cim del teu joc amb

exercicis centrats en la prevenció

de lesions per a la zona lumbar, els

colzes, els canells, els muscles i els

malucs. 

Combinant instruccions expertes

amb esplèndides il·lustracions en

color, Anatomia del golfista és veri-

tablement una mirada nova a l'inte-

rior del golf i el pitch and putt. Tant

si ets un jugador d'alt nivell com

simplement un afeccionat, aquest llibre ho té tot, és

un “forat en un”.

El llibre està editat per Ediciones Tutor, i els seus

autors son Craig Davies i Vince DiSaia. El preu és de

25 euros �

Millora el teu joc amb Anatomia del golfista

TORNEJOS MES NOVEMBRE

5,6 III Torneig Parelles 

Rehabilitació M. Romero  
(recorregut blau)

15,16 V Intercamps Sèniors ASEP A

19,20 V Copa Tardor - 6è O.M
.(recorregut clàssic)
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Hablamos és el nou espectacle

de Reugenio, dirigit per

Gerard Jofra, fill del mític humo-

rista Eugenio. Després de més de

dos anys d’èxit amb l’obra Con

todos mis respetos, el repertori

s’ha actualitzat i es recuperen

acudits estel·lars i altres d’inèdits

que Eugenio no va poder explicar. 

Ara arriba a la Sala Villarroel de

Barcelona, una nova proposta

que vol tenir present, ara més que

mai, el gran mestre de l'acudit.

Perquè en Hablamos, Reugenio

tornarà a posar en escena més

clàssics d'Eugenio i, a més, nous

acudits que mai va poder arribar

a explicar.

Hablamos és un  revival  del millor

d’Eugenio i està farcit de sorpre-

ses en la posta en escena que

culminarà en un diàleg virtual

amb el genial humorista.

A més, Reugenio conta també

amb un artista convidat: Edu

Mutante, un showman que no us

deixarà indiferents ...

Per a tot el món, arriba 

HABLAMOS!

L’espectable te una durada de 80

minuts i el cost de la entrada es

de 14€ i es podrà veure fins a

finals de novembre tots els dijous,

divendres, dissabtes, diumenges

i dilluns �

Hablamos, el nou espectacle de Reugenio
Fins el 27 de novembre de 2011 a la Sala Villarroel

El Dr. Guillem Salgado és a

punt de donar la conferèn-

cia més important de la seva

carrera. Està assajant el dis-

curs a la seva consulta, quan

rep una visita inesperada de la

infermera Melón amb la que

va tenir una relació amorosa fa

18 anys, fruit de la qual va

tenir un fill.

El fill furiós l’espera a la recep-

ció de l’hospital per demanar-

li explicacions. La seva con-

sulta es comença a omplir de

gent: la seva esposa, un doctor, un mosso d’esqua-

dra, un vell ingressat a l’hospital, la infermera en cap i

l’inesperat fill. L’intent per part del protagonista d’evi-

tar una catàstrofe professional i personal provocarà

un seguit de mentides on es veurà embolicat tot l’hos-

pital i la seva esposa. Un

sense fi de situacions extra-

vagants i còmiques que

portaran a que ell i el seu

millor amic, el Dr. Robert

Bonet, es vegin atrapats en

una gran xarxa d’enganys,

disfresses, actuacions,

sobresalts i nervis. 

Tot pot passar en aquests

moments abans de la con-

ferència. Us conviden a

riure veient com se’n surten

aquests bojos del bisturí.

L’obra conta amb Joan Negrié, David Verdaguer,

Cristina Solà, Maria Ribera, Susanna Garachana, Pau

Ferran, Òscar Muñoz, Enric Boixadera, tots ells sota la

direcció d’Àngel Llàcer �

Els bojos del bisturí al Teatre Condal de Barcelona
Fins al 20 de novembre
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Del 2 al 6 de novembre

Igualada es convertirà en la

capital del cinema per a Televisió.

El festival arriba a la seva novena

edició donant a conèixer els

darrers treballs d'aquest gènere.

La gran novetat d'aquest any serà

la incorporació de minisèries

espanyoles en la Secció Oficial a

concurs (Zoom TV) i la incorpora-

ció d'un nou premi que serà el

Premi a Millor Sèrie emesa durant

la temporada passada

Nou anys promocionant els llarg-

metratges televisius: el festival

Zoom és l'únic a l'estat espanyol

dedicat a reconèixer el cinema

per a televisió. Les sèries televisi-

ves són un format en auge i des-

perten un gran interès entre els

professionals de l'audiovisual i el

públic

La programació del Festival conté

diverses seccions com: ZOOMTV,

és la secció oficial amb les

pel·lícules i minisèries que van a

competició, CULTV és la secció

que any rere a any proposa una

sèrie o pel·lícula per a TV de

culte, PANORAMA TV és la secció

on es podran veure les pel·lícules

i sèries de no ficció, ZOOM

DIDÀCTIC és la secció dedicada

a apropar sèries i telefilms de

qualitat als més petits, ZOOM

JOVE és la secció on es podrà

veure els curts més sorprenents i

finalment el ZOOM ESPECIAL és

la secció on es podrà veure les

estrenes en primícia �

EL ZOOM FESTIVAL ANUNCIA LA SEVA PROGRAMACIÓ
Igualada - del 2 al 6 de novembre de 2011

Als terrenys destinats al projec-

te d'expansió del port de

Badalona, paralitzat actualment

per l'actual crisi immobiliària, s'al-

çarà l’11/11/11 a les 11:11 hores

un nou símbol. Un arc monumental

que connecta el passat i el futur

del lloc. Un híbrid dels arcs de

triomf occidentals i de la porta

d'una ciutat xinesa, construït amb

una bastida que sosté caixes

d’embalatge plenes de donacions

de la gent que viu i treballa al barri

del Gorg.

Omplert per la “fortuna” dels

donants, l’arc s’alça com a símbol

global de la comunitat de Gorg, de

la transformació de les empreses

tradicionals del lloc i del buit temporal d’un espai amb

moltes possibilitats. Aquest nou

monument ple de caixes de cartró

serà l’objecte de sorteig on poden

participar tots els interessats. La

gent que participi en el joc pot

guanyar qualsevol de les caixes

numerades i situades sobre les

diferents alçades de la bastida

que conforma l’arc amb el seu

contingut. El sorteig de premis es

portarà a terme extraient boles de

la fortuna d'una formigonera en

marxa. Amb cada caixa premiada

que es lliuri al guanyador, es va

dissolent l'arquitectura original

fins a deixar tan sols la bastida

que les sostenia. 

La durada de la instal·lació és de

l’11 al 13 de novembre �

“Arc de Gorg”, 
una tómbola gegant al barri de Gorg de Badalona
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Perdre's per Irlanda és una experiència fascinant. Els seus impressionants paisatges naturals, les seves miste-

rioses històries i llegendes, la calidesa de la seva gent i, per descomptat, el mític pubbing i el sabor a Guiness,

són la millor carta de presentació d'una destinació que convida a ser descoberta una i mil vegades. A continuació

et desvetllem quins són les deu experiències imprescindibles a Irlanda. 

NATURALESA SORPRENENT

Irlanda pot presumir de 40 tonalitats diferents de verd i són precisament aquests paisatges els que li han valgut l'a-

pel·latiu d'illa “Esmeralda”. No obstant això, no tot és verd a Irlanda, que conta amb atraccions naturals de tots els

colors. El paisatge de la Calçada del Gegant, el Riu Shannon (un dels principals d'Europa i el més llarg de les Illes

Britàniques), les Illes d’Aran o la regió de Burren (quilòmetres i quilòmetres de roca calcària, travessats per rierols

serpentejants i coves laberíntiques), són només algunes d'elles.

Deu experiències
imprescindibles
a Irlanda

De la Calçada del Gegant a la Guinness Storehouse,

d'una nit en un castell a una immersió en la cultura

“pub” passant per un espectacle de música tradicional
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LA CALÇADA DEL GEGANT

Conta la llegenda que aquest increïble lloc és fruit de la creació del

gegant guerrer irlandès Finn MacCool, qui va construir un gran camí

cap a Escòcia per a lluitar amb el seu gran rival, el gegant escocès

Benandonner. Mite o no, aquest inesperat paisatge format per 40.000

columnes de basalt (fruit de l'activitat volcànica de fa seixanta milions

d'anys) és una meravella que ostenta el títol de Patrimoni de la

Humanitat per l’UNESCO. Situada en la Costa Nord d’Antrim, les

opcions per a seguir meravellant-se en les proximitats es multipliquen. 

ELS PENYA-SEGATS DE MOHER

Sens dubte és un dels encla-

vaments més visitats a Irlanda

i una de les seves senyes d'i-

dentitat. La vista des dels

penya-segats és impressio-

nant, podent arribar a veure's

les Illes d’Aran, la Badia de

Galway i els cims de

Connemara. Però no menys

impressionant és la vista des del mar. Per a admirar els penya-segats en tota la

seva grandesa (i altura) el millor és fer el viatge amb vaixell al llarg dels seus 8 quilòmetres de longitud, podent con-

templar la imponent bellesa de la costa d'Irlanda

i l'absolut poder de l'Oceà. Els penya-segats arri-

ben a 214 metres al punt més elevat i són un

paradís per als amants del birdwatching. Són

finalistes oficials a les 7 Meravelles de la

Naturalesa. 

CASTELLS D’IRLANDA

El paisatge irlandès és ric en fortaleses medie-

vals, els murs de les quals han estat testimonis de

batalles, conspiracions, i romanços i que per-

viuen embolicats en aquest halo de misteri i lle-

genda que anima a endinsar-se en els seus mons.

El Castell de Leap, en el Comtat d’Offaly, el cas-

tell amb més fantasmes de tota Irlanda; el Castell

de Trim, el més gran del país; o el Castell de

Dunluce, en la vora d'un precipici, entre penyes i

roques, són només algunes idees per a visitar.

Una altra és allotjar-se en un dels molts castells

transformats en luxosos hotels de cinc estrelles. 

Els penya-segats
arriben a 214 metres
al punt més elevat i
són un paradís per 
als amants del 
birdwatching ”

“

El Castell de Leap, en el Comtat
d’Offaly, el castell amb més 
fantasmes de tota Irlanda ”

“

Castell de KilKenny



DUBLÍN

Amb la seva vibrant vida cultural, la seva oferta de restaurants i pubs, les seves bones opcions per al shopping, els

seus múltiples llocs històrics i la calidesa de la seva gent, la capital irlandesa és la destinació perfecta per a una

escapada. 

GUINNESS STOREHOUSE

L'antiga fàbrica de Guinness és una visita obligada a

Dublín. Situada en un edifici històric, peça fonamental del

patrimoni irlandès, la Guiness Sotorehouse és reflex del

ric passat de l'empresa i una bona combinació de tradi-

ció cultural i avantguarda. La seva Gravitiy Bar, en el terrat

de l'edifici, ofereix una impressionant vista panoràmica

de 360ª de la ciutat. 

GALWAY

Potser sigui la més tradicional de les ciutats irlandeses, si

bé el seu esperit juvenil (és una ciutat universitària) li dóna bones dosis de frescor i animació. La ciutat medieval de

Galway, a l'origen una petita vila de pescadors, és rica en història i cultura; també en festivals, fires, mercats, carre-

res de cavalls, teatre i altres múltiples cites que animen la seva agenda durant tot l'any. L'ambient a la nit és

excel·lent, animat pels concerts de música en directe que es succeeixen en els nombrosos pubs. 

PINTES I PUBS

Una visita a Irlanda no estaria completa sense experimentar el pubbing. Els pubs irlandesos són molt més que sim-

ples llocs en els quals prendre una cervesa. Són una forma de vida, una forma de compartir, riure i conèixer. 

GENT D’IRLANDA

A priori pot sonar a tòpic, no obstant això, és una de les experiències que tot viatger destaca de la seva estada a

Irlanda: els vilatans. Per a conèixer-los i tractar-los a fons, el millor és allotjar-se en un dels tradicionals Bed and

Breakfast.

MÚSICA IRLANDESA

En Irlanda la música és molt més que un so o un entreteniment. Gaudir

d'un espectacle de música i dansa tradicional irlandesa és la millor

forma d'entendre aquesta inclinació per la música i comprendre aquest

llenguatge tan seu que només s'expressa a través de les melodies i el

ball. 

IRLANDA, EL PARADÍS DEL GOLF I EL PITCH AND PUTT

Les seves verdes prades i condicions meteorològiques converteixen a

la illa d'Irlanda en un dels llocs en els quals més proliferen els camps

de golf i de pitch and putt. En ocasions es pot jugar amb vistes a un

dels espectaculars penya-segats o a la vora d'alguns dels seus histò-

rics edificis.

Al llarg de la illa existeixen actualment uns 400 camps de golf i pitch

and putt, pel que l'oferta és molt variada �

viatges

Mercat Irlandès

Illes d'Aran
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Tus escapadas de golf y pitch & putt al mejor precio

www.sotapar.com



Els cotxes petits s'imposen en temps de crisis. Per a estar preparats davant la pròxima arribada d'urbans molt

econòmics procedents de Xina o Índia, els fabricants europeus es posen les piles amb nous models, com l'ur-

bà del Grup VW, que varem conèixer inicialment sota el format Volkswagen Up i arribarà també en la casa Skoda,

encara que en el mercat espanyol el primer a arribar serà el Seat, amb el nom de Mii. Així doncs, la marca espan-

yola cobrirà un segment que va deixar buit després de la desaparició de l’Arosa. Estarà en els concessionaris

aquest novembre i el seu preu parteix de 8.690 €.

Amb unes mesures de 3,56 metres de longitud, 1,64 metres d'amplària i 2,42 metres de distància entre eixos, el

Seat Mii oferirà un habitacle per a quatre persones i un maleter de 251 litres. Prescindint de la fila del darrere l'es-

pai de càrrega podrà créixer fins als 951 litres. A més

dels seus primers germans de VW i Skoda, el Seat

Mii es barallarà en el segment dels urbans amb el

nou Fiat Panda, el Citroen C1, el Kia Picanto o el

Chevrolet Spark entre d’altres. 

Màxima equipació

Que sigui petit i econòmic no implica en aquest cas

que hagi de venir poc equipat; sinó tot el contrari. De

fet el Mii podrà contar amb assistent a la frenada

d'emergència, sistema amb radar mitjançant el qual

el cotxe pot frenar per si solament davant un obsta-

cle en ciutat, sempre que circuli fins a un màxim de

motor

Nou Seat Mii: 
al novembre per 8.690 €

La marca Seat recuperarà aquest hivern el segment dels urbans que va
abandonar quan va cessar la producció de l’Arosa. El nou Mii podrà
estar molt equipat i es convertirà en un dels cotxes més interessants per
a la ciutat 
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30 km/h. També s'oferirà el navega-

dor extraïble de pantalla tàctil de 5

polzades, els coixins de seguretat

per al cap o el control electrònic

d'estabilitat. Sens dubte, un nivell

d'equipaments impensable fins a fa

pocs anys per a aquest segment. 

També en versió ecològica

Mecànicament el Seat Mii s'estre-

narà amb dos motors de gasolina

de tres cilindres 1.0, amb potències

de 60 i 75 cv. El menys potent arriba als 160 km/h gràcies al seu lleuger pes de 854 quilos, que li aporta agilitat i

uns consums molt baixos: 4,5 l/100 km. El de 75 cv incrementa les prestacions i consums lleugerament, fins a 171

km/h i 4,7 l/100 km respectivament. A més de les caixes de canvi manuals de sèrie està prevista una automatitza-

da. Més endavant arribarà la versió ecològica Ecomotive amb Start&Stop i sistema de recuperació d'energia, que

reduirà el consum i les emissions de CO2 a 4,2 l/100 km i 97 g/km. 

Finalment, ja entrats en 2012 s'oferirà un Seat Mii CNG que baixarà encara més les emissions, per a fixar-les en 86

g/km, moment en el qual es convertirà en un dels cotxes més nets del món. I si inicialment tots seran de tres por-

tes, l'any que ve arribaran les carrosseries de 5 portes. Finalment, dir que aquest cotxe no sortirà de la cadena de

muntatge de Martorell (Barcelona), ja que al ser un cotxe global de fabricació compartida amb altres dues marques

tindrà el seu punt de muntatge a Bratislava (Eslovàquia)  �

motor

Mecànicament 
el Seat Mii 
s'estrenarà amb
dos motors de
gasolina de tres
cilindres 1.0, amb
potències de 60 i
75 cv  ”

“
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Regla 12. 

OBSTRUCCIONS

a. Qualsevol obstrucció movible es

pot treure sense penalització. Si la

bola es  mou, haurà de reposar-se.

Si no es reposa, s’incorrerà en un

cop de penalització, en aplicació de

la Regla 21.a

b. Si la bola reposa sobre l’obstruc-

ció movible, s’haurà d’aixecar la

bola, treure l’obstrucció i dropar en

el recorregut o en un obstacle, en el

green es col·locarà tant a prop com

sigui possible del punt on es trobava

la bola sobre l’obstrucció.

c. Excepte quan la bola està en un

obstacle d’aigua, un jugador pot

alleujar-se quan la bola s’atura al

damunt d’una obstrucció inamovible

o si aquesta interfereix amb la

col·locació, el swing del jugador o la

línia de putt quan la bola està a

green.

Procediment d’alleujament:

* En el recorregut, marcar la bola, aixecar-la i dropar-la sense penalitza-

ció dins de la distància de dos pals del punt més proper d’alleujament –

però no més a prop del forat.

* En un búnquer, marcar la bola, aixecar-la i dropar-la dins del búnquer sense penalització tal com s’indica més

amunt.

* En el green, marcar la bola, aixecar-la i col·locar-la sense penalització en el punt més proper d’alleujament.

PENALITZACIÓ PER INFRACCIÓ DE LA REGLA 12b/c: un cop �
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Alfonso Ruiz i Bailon
“Amb una bola així, 
no es pot fallar”

Carlos Garde
“El reflex del joc”

Vols veure publicades les teves millors fotografies de pitch & putt o de golf en aquesta secció? Fes-

nos-les arribar a la redacció de Sota Par: Apartat de correus núm. 13 - 08300 Mataró (Barcelona), o

bé a revista@sotapar.com (si esculls aquesta segona opció, la fotografia ha d’estar en format JPG, mode

RGB i a 300 dpi de resolució). Posa-hi ben clarament el teu nom, el teu telèfon i la referència ‘concurs

fotogràfic’. A final d’any, els autors de les tres fotografies més sorprenents rebran un obsequi �

Concurs fotogràfic
Aquestes són les fotografies seleccionades del mes de Novembre
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resultats últims tornejos

VII TORNEIG RÀNQUING
BONÀREA 
Scratx
1r  Blai Jofre Ruiz 40
Scratx femení
1r  M.Àngels Vila Sanclimens 29
Scratx Sènior
1r Anton Mingorance G. 36
Handicap Indistint Femení
1a Conxita Sala Cels 33
2a Remei Diaz Esteve 33
Handicap inferior masculí 
1r Adrian Serban 39
2n Gerard Godo Pascual 36
Handicap mig  masculí 
1r  Manuel Cabanillas Rubio 39
2n  Josep Salcedo Fernandez 37 
Handicap superior  masculí 
1r Marc Estragues Font 48
2n Oscar Carrasco Garcia 41
7A PROVA DE RÀNQUING DE
PARELLES BONÀREA
Scratx
1a Miquel Marin Ramos 46

Valenti Digon Angulo
2a Albert Sanchez Vaques 48

Enric Sanchez Urdangarin
Handicap indistint
1a Jordi Llorach Culleres 44

Rosa M. Sabate Gonzalez
2a  Jordi Calafell Torras 46

Eduard Cuevas Saiz
Parella Mixta o femenina
1a Remei Diaz Esteve 47

Gabriel Vera Balague

BONAREA GOLF

PITCH & PUTT

OPEN OCTUBRE FIGUEROLA
RESORT 2011
Scratx
Antonio Vilela Ferreira
Handicap Inferior
1r Gerard Pelleja Estivill
Handicap Superior
1r Lucia Vicente Fuentes
Handicap Femení
1a Eva Gonzalez

GOLF P&P LA

FIGUEROLA

TORNEIG CERVESA SAN
MIGUEL
Scratx
1a Prats Balague, Jose Luis 41 

Audi Duran, Xavier     
2a Masip Sero, Josep Joan 39 

Corden -, Richard     
3a De La Rosa Galopa, Raul 38 

De La Rosa Sole, Carlos   
Handicap Inferior
1a Aliagas Galvan, Jordi 45

Garcia Perera, Xavier     
2a Fernandez Lopez, Juan 42

Vega Simon, Isidoro     
3a Mcnab *, Taylor William 42

Owen *, Terence George
Handicap Superior
1a Molina Diaz, Juan Carlos 46

Ros Moreno, Mariano    
2a Guzman Navarro, Antonio 41

Guinovart Ferre, Manel     
3a Torrell Sorio, Antonio 41

Canalda Rodriguez, Buben     

PITCH & PUTT

L’AMPOLLA
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resultats últims tornejos

IX CONCURS PARES I FILLS 
Scratx
1a Oxana Arqué

Tomas Lloret 35
2a Josep A. Soldevilla

Albert Soldevilla 32
3a Jordi Gaixas

Arnau Gaixas 31
Handicap
1a Oxana Arqué

Tomás Lloret 43
2a Jordi Matilló

Albert Matilló 40
3a David Pérez

Sergi Puig 40

PITCH & PUTT 

SANT CEBRIÀ

VII HANDICAP FOR HANDICAP
- PRODIS
Scratch Femení
1a Mercedes Fontanals J. 26
Scratch Masculí 
1r Eduard Casellas B. 37
Handicap Inferior Masculí 
1r Mariano Valls Colomer 41 
2n Albert Nieva Toran 37
Handicap Inferior Femení
1a Maria Dolors Alujas Ruiz 34 
2a Teresa Ruiz Cobos 34
Handicap Superior Masculí
1r Jordi Soler Tomàs 46 
2n Jose Pelaez Garcia 45
Handicap Superior Femení
1a Maria Boix Vidal 40 
2a Conchita Serrano Herce 38 
Sènior Indistint
1r Joan Bosch Cadevall 39 

EL VALLÈS GOLF

ELS DIJOUS A TEIÀ
DIA 13 D’OCTUBRE DE 2011
Scratx
1a Xavier López Santos

Manuel López Losada 42
2a Josep García Ferràs

Fidel Soler 42
3a Oscar Martínez

Antonio Arjona 40
Handicap
1a Xavier López Santos

Manuel López Losada 40
2a José Medinilla

José Jurado 40
3a Mario Sánchez

José Manuel Sánchez 40
ELS DIJOUS A TEIÀ
DIA 29 DE SETEMBRE DE 2011
Scratx
1a Emilio Borrego

Francisco Cabrera 43
2a Josep García Ferràs

Òscar Martínez 43
3a Tomás Lloret

José Luis Martín 41
Handicap
1a Javier Montseny

Javier Carcasona 44
2a Julio Viñuales

Salvador Riera 43
3a Josep García Ferràs

Òscar Martínez 42
DIJOUS A TEIÀ 
DIA 6 D’OCTUBRE DE 2011 
Scratx
1r José Luis Martín 40
2n Òscar Martí 37
3r Òscar Martínez 36
Handicap Inferior Masculí
1r. Carlos Molino 40
2n. Santiago Piñon 40
3r. Òscar Martí 39
Handicap Superior Masculí
1r Tomás Auñon 42
2n Jaume Cadenas 41
3r Carlos Lozano 39
Handicap Femení
1a Pilar Molina 33
2a Ángeles Cano 31
3a Carmen Romero 28
DIJOUS A TEIÀ 
DIA 22 DE SETEMBRE 
DE 2011 
Scratch
1r Òscar Martínez 38
2n Roberto Salazar 38
3r Òscar Martí 36
Handicap Inferior Masculí

1r Òscar Martí 39
2n Juan Ignacio Lázaro 39
3r Òscar Martínez 37
Handicap Superior Masculí
1r Pedro Vallés 43
2n Ricard Ventura 37
3r Jordi Sánchez 37
Handicap Femení
1a Violeta Blázquez 35
2a Teresa Jiménez 31
3a Ana Maria Martínez 27

P&P BARCELONA

TEIÀ

LLIGA DIVENDRES MES
SETEMBRE
Handicap Inferior
1a Boneta Cami, Mireia 114
2n Martin Macias, Manuel 110
3r Ribes Llado, Cosme 101
Handicap Superior
1r Diego Celis, Eulogio 116

2a Lopez Duran, Trini 97
3r Dicente Suarez,Baltasar 96
Handicap Femení
1a Rodriguez M., Aurora 99
CAMPIONAT FEMENÍ 
OCTUBRE
Scratx
1a Cortinas H., M. Nieves  33
Handicap Inferior
1a Lluma Escuer, Montserrat 37
2a Bacardit Giribets, Pepita 36
Handicap Superior
1a Soto Abad, Maria Josefa 41
2a Durall Serra, M. Antonia 39

CAN CUYÀS

GOLF

Recordem a tots els clubs

interessats en publicar 

els resultats dels seus

tornejos en aquesta 

secció que els han de 

fer arribar al correu: 

revista@sotapar.com, 

abans del dia 20 

de cada mes.
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humor

TORNEIG LA DIADA 11/11/2011
Scratx
1r  Creus V., Francesc X.   41 
2n Redondo H., Agustin 41 
3r Alcazar Gonzalez, Juan  39 
Handicap Inferior Masculí
1r Alcazar Gonzalez, Juan 40
2n Palencia Santoyo, Juan J. 40
3r Alsina Sivilla, Jaime 39
Handicap Superior Masculí
1r Ledo Corbacho, Joan 42
2n Redondo Gomez, Adrian 40
3r Navarro Garcia, Gines 39
Handicap Inferior Femení 
1a Saquero Garcia, Maribel 37
2a Mairal De Santa M., Pilar 36
3a Montaña De L., Purificacio 35
TORNEIG FORAT AMB 1
Scratx
1r Blazquez C., Francisco 39 
2n Benlloch Cama, Fco.J. 38 
3r Creus V., Francesc X. 38 
Handicap Inferior Masculí
1r Alcazar Gonzalez, Juan 39
2n Farres Falco, Roger  39
3r Comes Farre, Lluis 39
Handicap Superior Masculí
1r Ferrera Ros, Alex 42
2n Peñalver Beguer, Jordi 39
3r Serras Xamani, Miquel 38
Handicap Femení 
1a Ciurana Sanchez, Dolors 39
2a Hernandez M., M.Dolores 34
3a iguereda Genis, Lita 34
PARELLES MIXTES
Scratx
1a  Rodriguez Diaz, Encarna 42 

Torrus Roig, Carles     
2a  Marchante S., Jose Luis 41 

Pradell De Montagut, Esther    
3a  Martinez Diaz, Francisco 37 

Martinez Rovira, Ana Maria     
Handicap
1a  Jimenez Carmona, Llucia 43

Fuster Freixa, Manuel     
2a  Rodriguez Diaz, Encarna 42

Torrus Roig, Carles     
3a   Figuereda Genis, Lita 42

Solera Chaparro, Antonio     
GASTRONOMIC
Scratx
1a Sanchez Gonzalez, Toni 45 

Perez Gelma, Francesc     
2a  Blazquez C., Francisco 40 

Sola Rabassa, Salvador     
3a  Flamerich Grau, Josep 40 

Torrus Roig, Carles     
Handicap Inferior
1a  Sanchez Gonzalez, Toni 44

Perez Gelma, Francesc     
2a  Rodriguez Diaz, Encarna 42

Rovira Alcober, Rosa Mª     
3a  Folch Mas, Jordi 40

Cebrian Pellicer, Santiago     
Handicap Superior
1a Surra Jodar, Magdalena 40

Ferrer Ferrer, Rut     
2a Lafuente M., Domingo J. 39

Baraza Gimenez, Carmen     
3a Garcia Esquirol, Ramon 38

Soriano Planells, Maria Elena   
PRIVAT
Scratch
1a  Sallent Costajussa, Pere 44 

Tosca Vila, Xavier     
2a  Carvajal Perez, Antonio 44 

Torrus Roig, Damia     
3a  Pareja Laredo, Salvador 43 

Creus V., Francesc Xavier     
Handicap
1a  Sallent Costajussa, Pere 44

Tosca Vila, Xavier     
2a  Armisen Mas, Carles 43

Casanovas Garcia, Pere     
3a  Nieto Esteban, Alejandro 43

Nieto Esteban, Juan     

ESCOLA DE GOLF

HANDICAP 1





els 50 millors handicaps

JOEL MOSCATEL NACHSHON (+)1,9

VICTOR GONZALEZ MARCHAL (+)0,8

CARLOS CLAVERIA ESPUIS (+)0,5

GONZALO LANAS IGLESIAS (+)0,5

VICTOR ROMERO CIRAUQUI (+)0,4

ALEJANDRO GIMENO MARES 0,1

ENRIC YAÑEZ PEREZ 0,1

JORDI GIL VILA 0,2

JORDI TORRECILLA SUNTHARO 0,4

EUDALDO CASTILLO DIAZ 0,5

ROGER ARTIGAS COROMINAS 0,5

JORDI PANES CAPDEVILA 0,6

ARIADNA CASTRO ROLDAN 1,2

ALEX CREHUET GIL 1,4

KIKE CABARROCAS CARIM 1,7

ALBERTO TORRADO BARDES 1,7

FRANCESC SALA COLLADO 1,9

ARES BOIRA LOPEZ 2

ORIOL MAS GUERRERO 2

ABRAHAM ALVAREZ BASILIO 2,1

AGUSTI QUINQUILLA MADALENA 2,1

JOSE CLOS SALDON 2,1

MARTA CUCURULL SOLE 2,2

JOAN RIOS ALIAGA 2,2

PABLO RUIZ GARCIA 2,3

JUAN LUIS SANCHEZ PEREZ 2,5

ALVARO MONSO PARRA 2,5

MARTA TRILLO GALINDO 2,7

PAU BOIX SOLINA 2,7

ARNAU ALBA SANCHEZ 2,8

INFANTIL

SÈNIORFEMENÍ

Mª ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)3,2

ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS (+)2,1

ISABEL RODRIGUEZ HERRERA (+)2

ABBY NACHSHON MOSCATEL (+)1,5

MARILYN HOLMES (+)0,8

PILAR MONTERO SANCHEZ (+)0,7

ELIA FOLCH SOLA (+)0,7

HYANGJA LEE PARK (+)0,7

DOLORES ALCAZAR TURRILLO (+)0,6

BERTA FOLCH SOLA (+)0,4

MERCEDES MARCO MARTINEZ 0

ANA RECODER TAPIA-RUANO 0

NURIA DALMAU SALAMAÑA 0,1

LUCIA TEROL FORTUNY 0,3

MARTINA KOSTALIKOVA 0,4

MªCARMEN VALLS-TABERNER MONNE 0,4

MARGARITA PUJOL CARRERAS 0,7

CONSUELO MARTINEZ-SORIA RAMOS 0,9

CARLA DOMINGO HOSPITAL 1

SILVIA GARANGOU VERGES 1,1

MONTSE MURCIA GARRIGO 1,2

ARIADNA CASTRO ROLDAN 1,2

MARIA CREUS RIBAS 1,4

MARUJA TOLEDO TORRES 1,5

CARLOTA SERRA CATASUS 1,5

LOURDES MARTIN JIMENEZ 1,5

MONTSE ARTIGAS LAGE 1,6

ANA MARIA AHUMADA DIAZ 1,9

CAROLINA GONZALEZ GARCIA 1,9

EMILIA GONZALEZ DORADO 1,9

MARTA ANDRES LAGUIA 2,2

KARLA PUYOL ROBERT 2,2

DOLORS COLL ROMANS 2,2

MARTA CUCURULL SOLE 2,2

LAURA SANCHEZ JIMENEZ 2,4

DOLORS PALAHI SENLI Mª 2,5

Mª DEL CORAL RETAMERO BRAOJOS 2,5

PATRICIA MAUREY 2,6

MARTA TRILLO GALINDO 2,7

MARGARITA ROBLEDO GONZALEZ 2,7

MERCEDES PRIO SEGUI 2,8

OROSIA MIGUELEZ TOUZA 2,9

MERCE RAMONET LORT 2,9

CONCHI CARBALLO VALLEJO 3

CRISTINA PAMIAS BOILLOS 3

TRINIDAD PEREZ MARTIN 3

CELIA HUARTE OSINAGA 3

Mª ANGELES ACIEN MONTOYA 3

DOLORS RUIZ RODRIGUEZ 3

MARTA FARRES BALLESTE 3

CARLES PEREZ GELMA (+)7,4

SERGIO GONZALEZ GARCIA (+)6,9

ALEXANDRE ALBIÑANA BRIL (+)6,9

AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)6,7

JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,5

ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)6,5

ANTONIO PENALVA SANCHEZ (+)6,3

JORDI SERRA BLANCH (+)6,2

ERIC PUIG JOU (+)6

AGUSTIN GARCIA PASCUAL (+)5,9

MARC PEREZ GELMA (+)5,7

RAMON CORRAL PRIETO (+)5,6

JUAN FRANCISCO SALIDO MEDINA (+)5,5

MARC GARCIA PINTO (+)5,5

JAUME VIDAL SERRAT (+)5,5

JOAN MOLINA ORENCH (+)5,4

JORDI PLANAS GRANDE (+)5,4

MARC LLORET DALMAU (+)5,2

MANUEL PEREZ PEÑA (+)5,2

CONRAD LLADO PLA (+)5,2

MIGUEL A. CAMPRUBI GRANADOS (+)5,1

TOMAS MENDEZ GUADARRAMA (+)5

FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)5

EMILIO VILLODRES RAMOS (+)4,8

VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,8

MARÇAL MORE VIDAL (+)4,8

AGUSTIN REDONDO HERNANDEZ (+)4,7

ROGER ALBIÑANA BRIL (+)4,7

KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)4,6

ANTONIO MARTINEZ ALONSO (+)4,5

HERIBERT BERNAT MUÑOZ (+)4,5

JORDI SABORIT FLORETA (+)4,5

JORDI SALVA JULIA (+)4,5

TONI ENCISO MONTOYA (+)4,5

JOSEP RAMON PORTELL COLOMER (+)4,5

FRANCESC PEREZ GELMA (+)4,4

SERGI PEÑA ANDALUZ (+)4,4

XAVIER MILLAN GARCIA (+)4,4

ALBERT GIRONES STIERLE (+)4,3

XAVIER PONSDOMENECH CALVET (+)4,3

DANIEL GIMENEZ HERNANDEZ (+)4,3

MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)4,3

ANDREU PEREZ SALDAÑA (+)4,2

FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)4,2

MIQUEL ROGER PUJOL (+)4,2

JACINT CORRALES GARCES (+)4,2

PEPE GARCIA GARCIA (+)4,1

JOSEP TORRENT MARES (+)4,1

SALVADOR GARANGOU SERAROLS (+)4,1

CARLES TORRUS ROIG (+)4,1
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Roger de Llúria, 27, pral. 08009 Barcelona
Tel. 93 342 42 49 • Fax 93 412 16 79

fcpp@pitchputt.cat  •  www.pitchandputtcat.com

Federació Catalana de Pitch & Putt

*Actualitzats el 17 d´Octubre de 2011

HCPHCPHCP

AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)6,7

JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,5

ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)6,5

JOAN MOLINA ORENCH (+)5,4

MANUEL PEREZ PEÑA (+)5,2

CONRAD LLADO PLA (+)5,2

FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)5

EMILIO VILLODRES RAMOS (+)4,8

VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,8

KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)4,6

ANTONIO MARTINEZ ALONSO (+)4,5

MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)4,3

FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)4,2

PEPE GARCIA GARCIA (+)4,1

CARLES TORRUS ROIG (+)4,1

ENRIQUE PLAYAN VILLALBA (+)4

TEODORO FEBRERO LOPEZ (+)3,9

JOSEP SURROCA CORET (+)3,8

RICARDO BETLINSKI COLMENA (+)3,7

JUAN JOSE BERRIO GAYO (+)3,7

FRANCESC XAVIER CREUS VENTURA (+)3,7

JOSE SANCHEZ CABELLO (+)3,7

FRANCISCO AREVALO GARCIA (+)3,7

ANTONIO VILELA FERREIRA (+)3,6

JOSEP PELLICER CASTELLVI (+)3,6

ANTONIO JIMENEZ LORENZO (+)3,6

LUIS GRIFE GUIU (+)3,6

FRANCISCO BLAZQUEZ CAMBERO (+)3,4

JUAN ANTONIO RAMIREZ MARTIN (+)3,2

Mª ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)3,2

JOSEP Mª MARTI BARRACHINA (+)3,1

OLEGARIO ARNAU REDON (+)3,1

ADRIAN TEMPORAL PARDO (+)3,1

ALAN WEIR (+)3,1

JAUME PALLARES CALVO (+)3

JOSE LOPEZ FUENTES (+)2,9

NAZARENO GOMEZ MARTIN (+)2,9

JOSE LUIS MIGUEL GUTIERREZ (+)2,8

JUAN JOSE MATENCIO PINEDA (+)2,7

CARLOS CASTELL SALVANES (+)2,6

DAVID BATALLER FITA (+)2,6

JOSEP FLAMERICH GRAU (+)2,5

MIGUEL GUALLAR GIMENO (+)2,3

XAVIER ANDRES COMES (+)2,2

LLUIS HONTANGAS CANELA (+)2,2

MIGUEL ANGEL VENTURA XALMA (+)2,2

PEDRO SAAVEDRA RECIO (+)2,2

RAFAEL OJEDA ROMERO (+)2,1

FRANCISCO SILES RODRIGUEZ (+)2,1

CESAR JAVIER GOMEZ LOPEZ (+)2,1
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propers tornejos

* Dates provisionals. Es recomana confirmar-les

1,8,15,22 Roc 3 Els Dimarts a Roc 3

2,9,16,23,30 Badalona Torneig Exprés

2,9,16,23,30 Mas Nou Els Dimecres del P&P Mas Nou

2,16 Vallromanes DIMEPPAS a Vallromanes (mides EPPA)

3,10,17,24 El Vallès Lliga Mensual Eventing

3,10,17,24 Roc 3 Els Dimarts a Roc 3

3,17 Teià Dijous a Teià (mides EPPA)

3,17 Tennis Mora IV Circuit Nocturn Parelles 

4,11,18,25 Castelló Torneig dels Divendres (mides EPPA)

4,11,18,25 HCP 1 Divendres a HCP 1

4,11,18,25 La Figuerola Torneig al P&P La Figuerola

5,13,20,27 Montjuïc Torneig EPPA de Setembre

8,15,22,29 HCP 1 Dimarts de SEMAR

9,16,23,30 Tennis Mora Torneig del Dimecres Parelles

9,23 Papalús Lliga d'Hivern Papalús

9,23 Vallromanes DIMEPPAS a Vallromanes 

10,24 Teià Dijous a Teià

10,24 Tennis Mora Circuit Nocturn 

19,26 bonÀrea Torneig Individual bonÀrea

20,27 Badalona Torneig Weekend Exprés

1 Fornells Torneig de Tots Sants

1 HCP 1 Dimarts de SEMAR (mides EPPA)

2 Tennis Mora Torneig del Dimecres i Femení 

3 Franciac Els Dijous de Tardor 

3 HCP 1 IX Lliga Gastronòmica de P&P

4,5 M.Gurumbau III Rànquing Econòmic del Migdia

4,5,6 Badalona Circuit ACPP

5 Platja d'Aro VII Torneig de les Estrelles

5 P. del Roc Torneig Portal del Roc

5,6 bonÀrea Torneig del Rànquing bonÀrea

5,6 Castelló Torneig Cup Bars

5,6 Fornells IV Torneig Quantum Solucions

5,6 Gualta Torneig Benèfic Contre l'Alzheimer

5,6 HCP 1 Trofeu d'Hivern Parelles

5,6 Lleida Challenge Audi - Garaje Dalmau, S.A.

5,6 Mas Nou IV Open Parelles Lliga Swingesports

5,6 Sant Jaume III T. Parelles Rehab. M. Romero (rec.blau)

5,6 Vallromanes Torneig de Tardor

6 La Figuerola Open Figuerola Resort

6 P. del Roc Torneig P&P Penedès Club

7 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià

7 Tennis Mora IV Social SEMAR Parelles

10 HCP 1 III Lliga Catalana Parelles Sèniors 

SEMAR/ASEP

11,12,13 Can Dragó Torneig d'Hivern (mides EPPA)

11,12,13 Fornells Rànquing FCPP 11ª prova

12 Badalona Dones, Sèniors & Juniors Exprés (m. EPPA)

12 bonÀrea Torneig de Parelles bonÀrea

12 La Graiera Torneig Anoia Club

12 M.Gurumbau Torneig de Tardor

12,13 Bellpuig Rànquing AE G. Urgell

12,13 Bellpuig Parelles G. Urgell

12,13 Cambrils Torneig P&P Cambrils

12,13 Franciac Torneig XIVè Aniversari

12,13 Mas Pagès IV Open Individual/Equips Lliga Swingesports

12,13 Platja d'Aro Circuit Sota Par

12,13 Teià Torneig de Parelles

12,13 Tennis Mora Torneig Parelles Foursome

13 Badalona Torneig Parelles Exprés

13 Castelló Torneig Scramble

14 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià

15 El Vendrell V Intercamps ASEP B

15,16 Sant Jaume V Intercamps Sèniors ASEP A

15,16 Tennis Mora VII Intercamps Sèniors SEMAR

16 HCP 1 XI Lliga Femenina Piluka de Echegaray 

17 Franciac Els Dijous de Tardor (mides EPPA)

18 Cambrils Torneig Ordre Mèrit

18,19 Mas Gurumbau II Rànquing Econòmic de Parelles

18,19,20 Can Cuyàs V Open Parelles Lliga Swingesports

18,19,20 El Vallès VI Edició 4 Estacions Hivern

18,19,20 Papalús Torneig Festa Major Sant Romà

18,19,20 Sant Cebrià Circuit ACPP

18,19,20 Vallromanes Torneig Green G. Tour

19 EL VENDRELL

INTERCLUBS SOTA PAR 2011

19 Fornells Barbacoa dels Dissabtes

19 Fornells Lliga HAG

19 L'Ampolla Torneig Mirador del Delta

19 Mas Nou Torneig Atlètic Terrassa Hockey Club

19 Montseny Torneig de Tardor

19,20 Can Rafel Torneig XIè Aniversari P&P Can Rafel

19,20 Castelló Torneig de Novembre

19, 20 EL VENDRELL

IV HEXAGONAL PARELLES SOTAPAR.COM

19,20 Franciac Fase Prèvia Matx Play Individual

19,20 Platja d'Aro Torneig de Parelles

19,20 Sant Cebrià XVII Concurs Social

19,20 Sant Jaume IV Copa Tardor - 6è O.M. (recorregut clàssic)

20 P.l del Roc Torneig President

21 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià (mides EPPA)

24 Bellpuig II Trofeu Sèniors Antonio Boleda 

24 El Vendrell Concurs dels Dijous 

24 Tennis Mora Torneig Sènior 

25,26,27 La Figuerola Rànquing FCPP 12ª prova

26 La Garriga Torneig Parelles

26 Platja d'Aro Torneig Club de G. Palamós

26,27 Fornells VI Torneig Massegur 

26,27 Gualta II Torneig Fem Gualta

26,27 HCP 1 II Trofeu Benèfic Solidaritat per Paraguay

26,27 M.Gurumbau V Open Individual/Equips Lliga Swingesports

27 Castelló Torneig de la Bandereta

28 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià 

28 Teià IV Social SEMAR Parelles

29 Roc 3 Els Dimarts a Roc 3 (mides EPPA)

30 Vallromanes DIMEPPAS a Vallromanes (mides EPPA)

NOVEMBRENOVEMBRENOVEMBRE





La feina no és el més impor-

tant de la teva vida i, enca-

ra que et doni maldecaps,

has d’aprendre que hi ha

coses més importants per

les quals has de preocupar-

te. Recorda que sempre

acabes superant els proble-

mes professionals sense

gaires esforços. Els amics i

la família s’interessaran per

tu i voldran donar-te un cop

de mà en tot el que calgui.

Aprofita els  dies de sol per

jugar a golf i oblidar-te del

que et preocupa.

SAGITARI

23 novembre - 21 desembre

Els mals moments que

has passat han quedat

enrere finalment. Aquest

és el teu mes i, tot i que

tindràs algun petit proble-

ma de salut, l’optimisme i

l’alegria tornaran a estar

de la teva part i t’ajudaran

a superar les adversitats.

Aprofita el bon humor que

desprens i fes-te algun

regal a tu mateix. Al

camp, sigues atrevit i

arrisca molt amb els teus

cops.

ÀRIES

21 març - 20 abril

En el terreny professional

comences a sentir-te una

mica estressat i cansat:

mira de prendre’t les

coses amb més calma i

veuràs com et trobes

millor. La teva parella i

l’optimisme que t’ha

caracteritzat sempre t’a-

judaran a superar aquesta

etapa negativa que estàs

vivint. En el camp exhibi-

ràs més creativitat i arris-

caràs més del que és

habitual en tu.

LLEÓ

24 juliol - 23 agost

La tardor portarà a la teva

vida el canvi que tants

mesos fa que esperes. En

el terreny laboral establi-

ràs noves relacions i tin-

dràs contacte amb algú

que mica en mica ocupa-

rà un espai a la teva inti-

mitat i t’influirà molt posi-

tivament. Pel que fa a la

feina, hauràs d’estar des-

pert i prendre decisions

amb rapidesa. També en

el joc hauràs de ser astut

i jugar a ple rendiment.

TAURE

21 abril - 21 maig

Cada dia agraeixes més

l’arribada del cap de set-

mana, però hauràs d’a-

prendre a planificar bé les

activitats que vols fer en

aquests dies de descans,

si no vols que la teva

parella s’enfadi amb tu: el

pitch & putt és la teva

gran afició, però estar bé

amb la persona a qui més

estimes és encara més

important. A la feina t’em-

motllaràs bé als canvis

que hi ha hagut.

VERGE

24 agost - 23 setembre

Durant aquest mes et

demostraràs a tu i als altres

que pots salvar situacions

que creies que et supera-

rien. Et sentiràs molt segur

de tu mateix i això t’anirà

d’allò més bé, no tant sols

a la feina, on et sentiràs

valorat, sinó també a casa,

on la teva família es recol-

zarà en tu. Aprofita aquesta

bona època i relaxa’t. Al

camp procura no forçar els

músculs, perquè la tensió

podria provocar-te alguna

petita lesió.

CAPRICORN

22 desembre - 20 gener

Tu sempre has fet tot el

que ha estat al teu abast

per ajudar la teva família i

això, ara que no estàs

passant per un dels teus

millors moments, es

veurà recompensat: faran

tot el que podran per tu

sense que els ho dema-

nis. A la feina s’està pre-

parant un canvi i tu tens

ganes de què se’t tingui

en compte. Respirar l’aire

del pitch & putt t’anirà

d’allò més bé.

BESSONS

22 maig - 21 juny

Darrerament has patit

algun problema de salut

que t’ha impedit fer vida

normal i, tot i que ara ja

estàs recuperat, has de

procurar cuidar-te una

mica més si no vols

recaure-hi un altre cop.

L’arribada del fred farà

que et sentis molt bé a

casa, però no aconsegui-

rà que deixis d’anar a

jugar a pitch & putt: ara és

el moment de millorar el

teu handicap.

BALANÇA

24 setembre - 23 octubre

Últimament et sents més

cansat del que és habitual:

has de provar de dormir

més, perquè anar tard al llit

t’està començant a passar

factura i acabarà incidint en

el teu rendiment diari. Et

serà de gran ajuda fer acti-

vitats més relaxants de les

que practiques habitual-

ment. Anar al cinema amb

la teva parella, llegir un bon

llibre o trobar més estones

per jugar a pitch & putt t’a-

judarien a portar una vida

més saludable.

AQUARI

21 gener - 19 febrer

Ara que s’apropen canvis

importants a la teva vida

és quan més te’n recor-

des de tot el que t’ha pas-

sat fins ara i dels amics

que has anat deixant

enrere. Aprofitaràs aquest

mes per posar-te en con-

tacte amb persones molt

properes a tu, i que fa

temps que no veus, per

explicar-los tots els teus

projectes de futur. Al

camp et sentiràs cada dia

millor.

22 juny - 23 juliol

La relació amb la teva

parella anirà agafant força

i cada dia estareu més

compenetrats: amb una

sola mirada us ho direu

tot. Això t’ajudarà a

suportar els problemes

que et puguin sorgir a la

feina. Al camp procura

escalfar una mica més del

que ho fas habitualment,

perquè el fred pot jugar-te

una mala passada: vigila

a l’hora de realitzar el

swing.

ESCORPÍ

24 octubre - 22 novembre

A la feina et sorgiran petits

problemes que et tindran

força preocupat però que

sabràs solucionar. Com-

partiràs els dubtes profes-

sionals amb la teva parella,

qui t’aconsellarà sobre el

que has de fer: fes-li cas, la

seva experiència particular

també et pot ajudar a tu.

Amb l’arribada del fred no

oblidis el teu esport preferit,

ja que fer exercici és molt

important per al teu organis-

me. A més, no has de perdre

tot el que has après. 

PEIXOS

20 febrer - 20 març

CRANC

els astres & els golfistes
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BONÀREA GOLF PITCH & PUTT

Tel. 973 294 212 

Fax. 973 294 231

Ctra. Guissona a Solsona km. 3

25211 Massoteras - Lleida

GOLF SALARDÚ

Tel. 973 64 41 96 

Fax 973 64 40 60

Ctra. d’Aiguamog s/n

25598 Salardú- Lleida

PITCH & PUTT FORNELLS

Tel. 972 47 66 72 Fax 972 47 65 83
www.pitchandputtfornells.cat
info@pitchandputtfornells.cat
Ctra. de Fornells a Llambilles, s/n
17458 Fornells de la Selva - Girona

CANAL OLÍMPIC

Tel. 93 636 28 96 

Fax  93 636 28 80

Avda. Canal Olímpic, s/n

08860 Castelldefels - Barcelona

GOLF URGELL

Tel. i Fax 973 32 07 42
Ctra. d’Ivars, km 1,8
25250 Bellpuig
Lleida

FRANCIAC PITCH & PUTT

Tel. 972 47 10 28 
Fax 972 47 10 88
A/e: golffranciac@teleline.es
Ctra. Nacional II, km 703
17455 Caldes de Malavella 

CAN CUYÀS GOLF I P&P

PITCH & PUTT OLLER DEL MAS

Tel. i Fax 938 352 882
A/e: golf@ollerdelmas.com
www.golfmanresa.latrup.net
Ctra. d’Igualada, km 15,5
08240 Manresa - Barcelona

PITCH & PUTT GUALTA

Tel. 972 76 03 38
info@gualta.com
www.gualta.com
Ctra. de Torroella de Montgrí a Parlavà, km 0,5 
17257 Gualta - Baix Empordà

PITCH & PUTT CAN DRAGO

Tel. 93 276 16 32
c/. Andreu Nin s/n. 
(davant d’Heron City)
BARCELONA

PITCH & PUTT VENDRELL

Tel. i Fax 977 66 80 31
info@pitchandputtvendrell.es
www.pitchandputtvendrell.es
Ctra. C-31 del Vendrell a Calafell, km 136,5
43700 El Vendrell - Tarragona

MAS PAGÈS

Tel. 972 56 10 01 - Fax 972 56 10 45  
A/e: maspages@maspages.org        
A-17 sortida 5
17468 Sant Esteve de Guialbes - 
Girona

PITCH & PUTT LLEIDA

Tel. 666 00 24 33
Fax 973 27 93 49
Camí dels Fondos, 80-81
25131 Torre-Serona
Lleida

PITCH & PUTT SANT CEBRIÀ

Tel. i Fax 93 763 12 77 

A/e: info@golfsantcebria.com

Ctra. de Sant Pol a Sant Cebrià de Vallalta (C-

32 sortida 21)  08396 Sant Cebrià de Vallalta -

Barcelona

PITCH & PUTT SANT CUGAT

Tel. 93 589 87 81  

www.santcugatpitchputt.cat

C/Turó del Pinyer, 30

08173 Sant Cugat 

Barcelona 

C. GOLF PUIGCERDÀ SANT MARC

Tel. 972 88 34 11 

golf@santmarc.es

golfsantmarc.com

Cami de les Pereres,s/n.

17520 Puigcerdà (Girona)

PAPALÚS PITCH & PUTT

Tel. i Fax 972 36 03 14  
info@pitchandputtlloret.com
Urbanització Papalús, s/n
Ctra. Lloret-Blanes
17310 Lloret de Mar - Girona

P&P MAS GURUMBAU

Tel. 93 812 41 46

Ctra. C-17 Barcelona-Vic, km 54,5

Rotonda sortida Taradell

EL VALLÈS GOLF

Tel. 93 725 99 98

Fax 93 726 13 55

vallesgolf@vallesgolf.e.telefonica.net

Plans de Bonvilar, 6

08227 Terrassa - Barcelona

PITCH & PUTT L’AMPOLLA

Tel. 977 47 19 02
A/e: ampollapip@teyco.es
www.ampollapitchandputt.es
Àmsterdam, 14 (El Roquer)
43895 L’Ampolla - Tarragona

PITCH & PUTT MONTSENY

Tel. 93 848 72 03
Fax 93 848 72 70
Ctra. de Gualba, s/n
Finca Can Cambó
08490 Gualba - Barcelona

ESCOLA DE GOLF PORTAL DEL ROC

PITCH & PUTT BADALONA

Tel. i Fax 93 395 27 79
castillogodmar@telefonica.net
Ctra. de Pomar, s/n
Castell de Godmar
08916 Badalona - Barcelona

PITCH & PUTT PLATJA D’ARO

Tel. 972 81 98 20
Fax 972 82 86 25
Ctra. Castell d’Aro a Platja d’Aro
17250 Platja d’Aro 
Girona

ESCOLA DE GOLF HANDICAP 1

PITCH & PUTT BARCELONA TEIÀ

Tel. 93 540 30 89
C/ Ramon Llull, 14
Urbanització Sant Berger
08329 Teià - Barcelona

PITCH & PUTT TENNIS MORA

Tel. i Fax 93 792 89 61
Tel. 93 795 21 08
A/e: pitchandputt@mora.cat
Camí de Can Pi, 5 (A-19 sortida 17)
08392 Sant Andreu de Llavaneres - Barcelona

GOLF CENTRE SANT JAUME

Tel. i Fax 977 67 82 72 

A/e:golfstjaume@terra.es

www.santjaumepitchandputt.com 

Ctra. l’Arboç-Llorenç del Penedès, km 4 -

43713 Sant Jaume de Domenys - Tarragona
PITCH & PUTT CAN RAFEL

Tel. 93 650 19 11
Fax 93 650 10 05
Can Rafel, s/n
Hotel Can Rafel
08758 Cervelló - Barcelona

PITCH & PUTT VALL D’ORDINO

Tel. 00 376 85 04 00
Carretera General, núm. 3
La Cortinada
Ordino
Andorra

GOLF MONTJUÏC

Tel. 93 487 12 77  Fax 93 331 92 69

A/e: info@golfmonjuic.com

www.golfmonjuic.com

C/ Segura, s/n 

08038 Barcelona

LA GRAIERA PAR 3
Tel. 977 16 80 32

Fax 977 16 80 95

Ctra. de Calafell a Bellvei, s/n

43820 Calafell - Tarragona

GOLF PAR 3 CAMBRILS

Tel. 977 37 82 93

Ctra. Nacional 340, Km. 1.147,50

43850 Cambrils

Tarragona

VALLROMANES GOLF P&P
Tel. 93 845 61 63 
Fax 93 845 81 01
Camí de Vilassar, s/n
Finca Can Maimó 
08410 Vilanova del Vallès

GOLF P&P LA FIGUEROLA

Tel. 647 46 35 88

Tel. i Fax 977 054 909

Ctra. Mora, s/n, km 11,5 

Finca La Figuerola - 43890 L’Hospitalet de

L’Infant - Tarragona

PITCH & PUTT EL TORRENT

tel. (00 376) 738 613  
A/e: xixerella@connecta.ad
Ctra. de Pal - La Massana
AD400 LA MASSANA 
Andorra

PITCH & PUTT PERALADA

Tel. 972 53 82 87 Fax 972 53 82 36    
www.golfperalada.com
casa.club@golfperalada.com
Avda. Rocaberti s/n
17491 Peralada - Girona

P&P CASTELLÓ EMPURIABRAVA

Tel. 972 15 62 10 
C/ Cortal Ricart, s/n
17486 Castelló d’Empúries 
Girona

ROC 3 PITCH & PUTT GOLF

Tel. 93 656 25 90
Ctra. BV-2002, km 3
08690 Santa Coloma de Cervelló 
Barcelona

PITCH & PUTT MAS NOUP& P CAN PASCUAL

Tel. 972 162 060
Ctra. Hostalric-Arbúcies 
GI-552, Km 13,3 
17401 Arbúcies
Girona

Tel. 93 791 30 01
Fax 93 791 12 53 A/e: info@hcp1.es
Ctra. BV-5031, km 7     
08394 Sant Vicenç de Montalt - Barcelona

Tel. 93 814 73 83 / 84

Fax 93 814 73 84

www.portaldelroc.com

Camí de Talaia, s/n  (Ctra. de l’Arboç, km 2,5)

08800 Vilanova i la Geltrú - Barcelona

Tel. 972 82 69 00 - 972 81 67 27    

www.golfdaro.com

pitchandputtmasnou@golfdaro.com

Urb. Mas Nou s/n.  

17250 Platja d’Aro - Girona

Tel. 93 685 55 66 

Fax 93 666 12 22

A/e: info@cancuyasgolf.com 

Masia Can Cuyàs  

08980 Sant Feliu de Llobregat - Barcelona






